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「これ、あると助かる！」
―がん治療中の
“ちょっとラク！”
あつめました―

恋愛について
50人への
アンケート！

みなさんが
利用したがん治療に

関連する
助成制度や保険を
おしえて！

若年性がんと
向き合う10人の
ストーリー

お笑い芸人

ジョックロック 
ゆうじろーさん
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が
ん
が
わ
か
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
中
学
２
年
生
の
冬
、
朝
起
き
た
ら
首
が
ボ
コ
ッ

と
腫
れ
て
い
た
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。〝
ど
こ

か
で
打
っ
た
か
な
〞く
ら
い
の
軽
い
気
持
ち
だ
っ

た
の
で
す
が
、念
の
為
近
く
の
小
さ
な
病
院
に
行
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
こ
で「
明
日
、市
民
病
院
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
」と
い
わ
れ
て
翌
日
、市
民
病
院

に
行
っ
た
ら
今
度
は「
大
学
病
院
へ
」と
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
大
学
病
院
で
検
査
を
し
た
結
果
、「
悪
性

リ
ン
パ
腫
で
す
。
今
日
か
ら
半
年
入
院
し
て
く
だ
さ

い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
う
言
わ
れ
て
み
た
ら
思
い
当
た
る
こ
と
も
あ
っ

て
、１
〜
２
ヵ
月
く
ら
い
前
か
ら
サ
ッ
カ
ー
の
練
習

で
す
ぐ
に
バ
テ
る
よ
う
に
な
っ
て
、コ
ー
チ
か
ら
も

よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
な
ん
で
こ
ん
な
に
体

力
が
な
く
な
っ
て
る
ん
や
ろ
う
」と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、ま
さ
か
病
気
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
で
す
。

告
知
を
さ
れ
た
と
き
の
心
境
は
い
か
が
で
し
た
か

　
驚
き
ま
し
た
し
、最
初
の
1
週
間
く
ら
い
は
本
当

に
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
ば
か
り
し
て
き

て「
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
」と
ず
っ
と
思
っ
て

い
た
の
で
、サ
ッ
カ
ー
が
半
年
も
で
き
な
い
、学
校
に

も
行
け
な
い
と
聞
い
て
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
泣
き
ま
し

た
。
で
も
、先
生
や
父
の「
ま
た
絶
対
サ
ッ
カ
ー
で
き

る
よ
う
に
な
る
か
ら
」と
い
う
言
葉
に
す
ご
く
救
わ

れ
て「
じ
ゃ
あ
治
し
て
ま
た
頑
張
ろ
う
」と
徐
々
に
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
も
う
な
っ
て
し
ま
っ
た

も
の
は
仕
方
が
な
い
」、「
何
万
人
に
１
人
の
病
気
っ

て
そ
の
確
率
を
引
く
っ
て
逆
に
す
ご
い
こ
と
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
？
」と
考
え
、む
し
ろ〝
自
分
は
特
別
な

お笑い芸人
ジョックロック ゆうじろーさん（28）

取材・文／水橋朱音
取材／坪内雄佑

苦
し
い
こ
と
も

つ
ら
い
こ
と
も
、

大
変
な
こ
と
も
あ
る
。

で
も
笑
え
た
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た
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ん
や
〞と
言
い
聞
か
せ
て
こ
れ
を
乗
り
越
え
た

ら
も
っ
と
強
く
な
れ
る
と
思
う
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。

 

治
療
は
い
か
が
で
し
た
か

　
抗
が
ん
剤
治
療
を
し
た
の
で
す
が
、本
当
に

き
つ
か
っ
た
で
す
。
吐
き
気
が
す
ご
く
て
、あ

る
日
、病
院
食
を
食
べ
た
後
に
吐
い
て
し
ま
っ

て
。
そ
れ
以
来
、病
院
食
を
配
膳
す
る
カ
ー
ト

の「
カ
ラ
カ
ラ
」と
い
う
音
を
聞
く
だ
け
で
気

持
ち
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
そ
れ
か
ら
母

が
毎
日
片
道
１
時
間
か
け
て
お
弁
当
を
作
っ

て
持
っ
て
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
す
ご

く
支
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
白
血
球
の
数
値

が
下
が
っ
て
、無
菌
室
に
入
っ
た
時
期
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
最
初
は「
個
室
で
ラ
ッ
キ
ー
」

と
思
っ
て
い
た
け
ど
１
ヵ
月
く
ら
い
入
っ
て

い
る
と
な
ん
だ
か
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
く

な
っ
て
き
て
、自
分
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
な

く
な
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば〝
せ
ん
妄
〞み
た

い
な
感
じ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ず
っ
と
ベ
ッ
ド
の
上
で
過
ご
し
て
い
た
の
で

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
、「
こ
れ
は
や
ば
い
な
」と
思
い
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
て
筋
力
は
あ
る
ほ
う

だ
っ
た
の
に
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
と
い
う
夢
が
あ

る
中
で
突
然
の
入
院
。
気
持
ち
の
部
分
は

い
か
が
で
し
た
か

　
確
か
に
入
院
中
つ
ら
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
っ
た
の
で
す
が
、前
向
き
に
捉
え
ら
れ
る

部
分
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
で
考

え
た
と
き
に
筋
力
は
落
ち
て
い
く
の
で
す
が
、

技
術
的
な
と
こ
ろ
は
身
体
に
染
み
付
い
て
い

て
落
ち
な
い
っ
て
い
う
の
は
わ
か
っ
て
い
た

の
で
、サ
ッ
カ
ー
の
映
像
を
観
て
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
な
ど
出
来
る
こ
と
を

し
て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
、メ
ン
タ
ル
面
が

す
ご
く
大
事
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
た

ぶ
ん
今
後
の
人
生
で
こ
れ
以
上
つ
ら
い
経

験
っ
て
そ
う
そ
う
な
い
だ
ろ
う
な
と
思
う
と

少
し
前
向
き
に
な
れ
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に

も
当
た
り
前
の
こ
と
に
す
ご
く
感
謝
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
温
か
い
お
風
呂

に
入
っ
て
、お
い
し
い
ご
飯
食
べ
て
、友
だ
ち

と
会
っ
て
…
…
。
そ
う
い
う
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
こ
と
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
と

気
付
け
た
の
で
、〝
何
が
あ
っ
て
も
楽
し
め

る
〞っ
て
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

と
に
か
く
早
く
退
院
し
た
い
、早
く
出
た
い
っ

て
い
う
気
持
ち
が
強
く
て
頑
張
れ
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。

退
院
後
に
つい
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
退
院
後
中
学
に
戻
っ
た
の
で
す
が
、
み
ん
な
本

当
に
優
し
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
て
、「
待
っ
て
た

よ
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。
そ
れ
が
す
ご
く
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
闘
病
と
比
べ
た
ら
、
退
院
後
の
勉

強
や
生
活
面
の
苦
労
な
ん
て
全
然
大
し
た
こ
と
な

か
っ
た
で
す
。
入
院
中
は
暇
す
ぎ
て
漫
画
も
読
み

切
っ
て
、
ゲ
ー
ム
す
ら
飽
き
た
の
で
英
単
語
書
き

ま
く
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
早
い
段
階

か
ら
体
力
的
に
も
す
ぐ
に
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に

な
る
の
は
無
理
だ
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
大
学

に
行
っ
て
フ
ィ
ジ
カ
ル
を
作
っ
て
か
ら
プ
ロ
に
行

く
計
画
を
立
て
、
大
学
に
進
学
で
き
る
高
校
を

選
び
ま
し
た
。
高
校
に
進
学
し
て
サ
ッ
カ
ー
部
に

入
っ
た
の
で
す
が
、
最
初
の
１
年
は
ま
だ
通
院
し

て
い
た
の
で
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
し
た
。
高
校
２
年
生
の
夏
に
全
て
の
治
療
が
終

わ
っ
て
サ
ッ
カ
ー
に
復
帰
し
始
め
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ
ぼ
ゼ

ロ
ま
で
落
ち
た
体
力
や
筋
力
を
戻
す
の
は
想
像
し

て
い
た
よ
り
時
間
が
か
か
る
も
の
で
し
た
。
自
分

が
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
プ
レ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

前
は
出
来
て
い
た
プ
レ
ー
も
で
き
な
く
な
っ
て
い

て
と
て
も
歯
痒
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
で
も
「
絶
対

に
戻
し
て
、 

超
え
て
や
る
」
と
い
う
気
持
ち
で
頑

張
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
高
校
３
年
生
の
最
後

の
試
合
中
に
膝
に
違
和
感
が
あ
っ
て
。
病
院
に

行
っ
た
ら
ほ
ぼ
引
退
宣
言
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

と
き
は
本
当
に
悔
し
か
っ
た
で
す
。
人
生
で
一
番

泣
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
サ
ッ
カ
ー
の
な
い
自
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て
考
え
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
な
ん

で
生
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
か
。
や
り
た
く

な
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
暇
は
な
い
、だ
か

ら
と
に
か
く
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
人
生
に

し
よ
う
っ
て
思
い
ま
し
た
。

病
気
の
こ
と
を
隠
さ
ず
に
芸
人
を
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
悩
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
か

　
が
ん
だ
っ
た
こ
と
を
い
う
こ
と
に
戸
惑
い

は
な
か
っ
た
で
す
ね
。 

確
か
に
お
笑
い
芸

人
で
「
が
ん
だ
っ
た
」
っ
て
言
っ
た
ら
、 

笑

い
づ
ら
い
可
能
性
が
あ
る
な
っ
て
い
う
の
は

よ
ぎ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、 

そ
う
い
う
経
験
を

含
め
て
自
分
な
ん
で
。
そ
の
経
験
す
ら
笑

え
る
よ
う
に
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
た
し
、
病
気
の
人
に
も
勇
気
を
与
え
れ

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
病
気

を
患
っ
て
い
る
人
に
も
勇
気
を
与
え
ら
れ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
く
ら

い
元
気
に
な
れ
る
よ
と
か
、
笑
い
話
に
な
る

よ
っ
て
い
う
の
は
伝
え
れ
た
ら
い
い
な
と
。

確
か
に
苦
し
い
こ
と
も
つ
ら
い
こ
と
も
、
大

変
な
こ
と
も
あ
る
。
で
も
笑
え
た
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
っ
た
と
思
う
ん
で
、
笑
い
を
大
切

に
し
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

お
笑
い
芸
人
に
な
り
、
2
0
2
4
年
M

－

１
へ

決
勝
進
出
さ
れ
ま
し
た
。
　

そ
の
時
の
心
境
は
い
か
が
で
し
た
か

　
自
分
の
選
ん
で
き
た
こ
と
は
間
違
っ
て

分
な
ん
て
想
像
で
き
な
か
っ
た
で
す
。 

そ
ん
な
中
お
笑
い
に
出
会
っ
て
新
た
な
夢
に

進
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す

　
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
れ
な
い
と
わ
か
っ
て
か

ら
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
た
。

バ
イ
ト
や
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
、海
外
旅
行
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
り
と
か
…
…
で
も
サ
ッ

カ
ー
選
手
以
上
に
熱
量
を
持
て
る
も
の
に
出
会

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ん
で
サ
ッ
カ
ー
選
手
に

な
り
た
い
と
思
っ
た
の
か
、真
剣
に
自
分
の
気

持
ち
を
書
き
出
し
て
み
て
い
く
う
ち
に
、 
上
手

い
と
い
わ
れ
る
の
が
す
ご
い
好
き
で
、目
立
っ

た
時
と
か
す
ご
く
嬉
し
く
て
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

て
い
た
な
と
気
が
付
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、

み
ん
な
と
ふ
ざ
け
あ
っ
た
り
、友
だ
ち
と
前
に

出
て
笑
か
し
た
り
、笑
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
に

す
ご
い
嬉
し
か
っ
た
な
と
い
う
の
を
思
い
出
し

て
、そ
こ
か
ら
芸
人
に
な
っ
た
ら
人
生
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
楽
し
い
ん
か
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ネ
タ
を
す
る
こ
と
以
外
に
も
ロ
ケ
で
全

国
行
っ
た
り
ド
ラ
マ
や
映
画
だ
っ
た
り
、サ
ッ

カ
ー
の
仕
事
も
あ
り
ま
す
し
、い
ろ
い
ろ
な
人

に
会
え
た
り
魅
力
的
や
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ

の
時
に
、〝
人
生
を
楽
し
む〝
っ
て
い
う
の
が
一

番
の
目
標
と
い
う
か
人
生
の
意
味
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
っ
て
感
じ
て
、芸
人
は
そ
れ
を
叶
え
ら
れ

る
職
業
だ
し
、人
生
後
悔
し
た
く
な
い
か
ら
や

り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
芸
人

の
道
に
進
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

中
学
生
の
時
に
が
ん
に
な
っ
て
、人
生
に
つ
い

い
な
か
っ
た
な
っ
て
い
う
気
持
ち
が
非
常

に
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
人
は
常
に
い
ろ

い
ろ
な
選
択
が
迫
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す

け
ど
、こ
の
ま
ま
進
ん
で
い
い
の
か
、何
を

す
べ
き
か
、そ
う
い
っ
た
こ
と
を
ず
っ
と
自

問
自
答
し
な
が
ら
や
っ
て
き
た
結
果
、M

－

１
の
決
勝
へ
行
け
た
と
い
う
こ
と
が
あ
る

の
で
。
も
ち
ろ
ん
運
も
あ
る
な
と
は
思
う

ん
で
す
け
ど
、そ
の
運
を
引
き
寄
せ
た
の
は

〝
な
ん
と
な
く
こ
っ
ち
が
い
い
〞と
い
う
直

感
の
部
分
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
夢
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
一
回
き
り
の
人
生
な
ん
で
ま
だ
ま
だ
や
っ

た
こ
と
な
い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
経
験
し
た

い
っ
て
思
い
ま
す
ね
。
お
笑
い
も
も
ち
ろ
ん

で
す
し
、い
つ
か
は
結
婚
し
て
家
庭
を
持
ち

た
い
で
す
ね
。
自
分
が
好
き
な
よ
う
に
生
き

て
後
悔
が
な
い
人
生
を
送
れ
れ
ば
一
番
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
僕
が
活
躍
し

て
病
気
と
闘
っ
て
い
る
方
々
に
少
し
で
も
勇

気
を
与
え
ら
れ
た
り
頑
張
る
き
っ
か
け
に
な

れ
た
り
し
た
ら
嬉
し 

い
で
す
。

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
ど
ん
な
も
の
で
も
い
い
と
思
う
ん
で
す

が
、何
か
目
標
を
持
っ
た
り
楽
し
み
を
作
っ

た
り
す
る
と
そ
こ
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る

と
思
い
ま
す
。 「
絶
対
負
け
な
い
」「
こ
こ

で
負
け
て
た
ま
る
か
」と
い
う
よ
う
に
気
持

ち
を
強
く
持
つ
と
い
う
は
重
要
だ
と
思
い
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ま
す
。
つ
ら
い
こ
と
と
か
泣
き
た
い
こ
と
は
多
い

と
思
う
ん
で
す
け
ど
、泣
き
た
い
と
き
は
泣
い
て

も
い
い
で
す
。
で
も
、お
も
い
っ
き
り
泣
い
た
ら

も
う
前
に
進
み
ま
し
ょ
う
。
長
い
目
で
見
た
ら
そ

の
経
験
は
絶
対
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。
成
長
で
き

た
時
間
だ
っ
た
な
と
。
僕
が
当
時
そ
ん
な
こ
と
言

わ
れ
た
ら〝
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
て
も
つ
ら
い
も

の
は
つ
ら
い
〞と
思
っ
た
か
も
し
れ
な
い
ん
で
す

け
ど
、そ
う
い
う
気
持
ち
が
持
て
た
ら
、か
な
り

強
い
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。
ち
っ
ち
ゃ
く
て
も
い

い
、一
つ
じ
ゃ
な
く
て
も
い
い
、
何
か
目
標
と
か

夢
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。



若年性がんと
向き合う
１０人の
ストーリー
若年性がんを経験した 10 人が、発病から治療、再発、受験、
就職、夢、がんと向き合うことについて語った物語。一人ひとり
生き方は違うけれど、10人全員が今この時を全力で生きている。

市川真帆
甲状腺乳頭がん

清水悠生
急性リンパ性白血病

戸村妃美
大腸がん

前山悟
胎児性がん

黒岩友美
舌下腺がん（線様嚢胞癌）

若井亮治
ユーイング肉腫

濱中真帆
未分化胚細胞腫

有川雅俊
胃がん

関口香織
骨肉腫

水橋朱音
鼻咽頭がん
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大
学
4
年
生
の
10
月
、唾
を
ご
く
ん
と
飲
み

込
む
と
首
の
左
側
に
鈍
い
痛
み
が
走
り
、痛
む

部
分
を
触
る
と
し
こ
り
が
あ
り
ま
し
た
。
し
こ

り
発
見
の
3
日
後
に
、近
所
の
耳
鼻
咽
頭
科
を

受
診
。
超
音
波
検
査
の
結
果
、リ
ン
パ
の
腫
れ

を
疑
わ
れ
抗
生
剤
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
が
、し

こ
り
は
消
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
3
回
目
の
受
診

で
再
び
超
音
波
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
甲
状
腺

が
ん
の
可
能
性
を
伝
え
ら
れ
、専
門
病
院
を
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

告
知
を
受
け
た
の
は
、最
初
に
耳
鼻
咽
頭
科

を
受
診
し
て
か
ら
約
2
ヵ
月
後
で
し
た
。
告
知

を
受
け
た
瞬
間
で
は
な
く
、病
院
か
ら
A
Y
A

世
代
の
患
者
さ
ん
へ
向
け
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

も
ら
っ
た
と
き
に「
自
分
は
が
ん
に
な
っ
た
ん

だ
」と
実
感
が
湧
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

告
知
後
、や
り
た
い
こ
と
を
入
院
ま
で
に
た

く
さ
ん
し
よ
う
と
活
動
的
に
な
り
ま
し
た
。
金

髪
に
し
た
り
、ず
っ
と
会
い
た
か
っ
た
人
と
連

絡
を
取
っ
た
り
す
る
の
と
同
時
に
、友
人
と
何

気
な
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
も
大
切
に
し
ま
し

た
。
手
術
を
控
え
て
お
り
精
神
的
に
つ
ら
か
っ

た
で
す
が
、充
実
し
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

大
学
4
年
生
の
2
月
に
入
院・
手
術
。「
患
者

体
験
が
で
き
る
！
」と
前
向
き
に
捉
え
、ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
入
院
し
ま
し
た
。
約
4
時
間
の

手
術
で
、甲
状
腺
す
べ
て
と
近
く
の
リ
ン
パ
節

を
切
除
。
手
術
当
日
の
夜
は
I
C
U
で
お
世
話

に
な
り
、翌
日
の
昼
に
病
室
へ
戻
り
ま
し
た
。

甲
状
腺
が
ん
の
術
後
後
遺
症
の
ひ
と
つ
に
、

嗄
声（
声
が
れ
）が
あ
り
ま
す
。
私
の
場
合
は
嗄

声
が
ひ
ど
く
、生
活
に
苦
労
し
ま
し
た
。
声
に

つ
い
て
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
も
、説
明
し
た
り
誤

魔
化
し
た
り
す
る
こ
と
も
苦
痛
で
し
た
。
大
学

の
登
校
日
が
あ
っ
た
の
で
、対
策
と
し
て
同
級

生
の
み
が
閲
覧
で
き
る
設
定
の
も
と
S
N
S

で
現
状
を
発
信
。
知
ら
な
い
権
利
も
あ
る
と
考

え
、病
名
は
す
ぐ
に
閲
覧
で
き
な
い
よ
う
工
夫

し
ま
し
た
。
そ
の
効
果
か
、声
に
つ
い
て
触
れ

ら
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
登
校
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
声
は
１
ヵ
半
ほ
ど
で

術
前
の
状
態
に
戻
り
、現
在
も
不
自
由
な
く
生

活
で
き
て
い
ま
す
。

手
術
を
受
け
た
の
は
、就
職
を
控
え
た
時
期

で
し
た
。
手
術
を
す
る
ま
で
は
、術
後
の
自
分

の
状
態
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、予
定
通

り
勤
務
で
き
る
の
か
不
安
で
し
た
。
ギ
リ
ギ
リ

ま
で
返
事
を
待
っ
て
も
ら
い
、結
果
的
に
3
ヵ

月
休
職
。
術
後
約
4
ヵ
月
で
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務

を
始
め
ま
し
た
。
か
な
り
悩
ん
だ
末
の
休
職
で

し
た
が
、無
理
を
し
な
い
選
択
を
し
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

闘
病
中
、本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
て

今
を
大
切
に
生
き
る
こ
と

友人が入院日数と同じ数の手紙を書いて、
楽しみを作ってくれました。

も
ら
い
ま
し
た
。
最
も
つ
ら
か
っ
た
告
知
ま
で

の
期
間
は
、ひ
と
り
で
い
る
時
間
が
少
し
で
も
短

く
な
る
よ
う
、友
人
が
そ
ば
に
い
て
い
つ
も
通
り

の
日
常
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
退
院
前
に
大

き
な
不
安
を
抱
え
た
と
き
は
、何
人
も
の
看
護
師

さ
ん
が
ゆ
っ
く
り
と
私
の
話
に
耳
を
傾
け
て
く

れ
て
、私
の
心
を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
退
院

前
夜
に
、時
間
を
取
っ
て
病
室
を
訪
ね
て
く
だ

さ
っ
た
看
護
師
さ
ん
も
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き

に
か
け
て
い
た
だ
い
た
言
葉
を
今
で
も
時
々
思

い
出
し
、パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
は
思
い
ま
せ

ん
が
、が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
見
え
た
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。〝
今
し
か
で
き
な
い

こ
と
〞に
敏
感
に
な
り
、元
気
に
過
ご
せ
る
こ

と
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
特
に
人
に
関
す
る
こ
と
は
後
回
し
に
せ

ず
、大
切
な
人
と
定
期
的
に
連
絡
を
取
り
、会

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
糧
に
、

笑
顔
を
忘
れ
ず
、今
を
大
切
に
生
き
て
い
き
た

い
で
す
。

市川 真帆
養護教諭

（24歳／罹患年齢：22歳）

甲状腺乳頭がん
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2
0
2
3
年
の
大
学
の
卒
業
式
か
ら
、わ

ず
か
3
ヵ
月
で
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

生
ま
れ
つ
き
の
難
病
に
よ
る
難
聴
が
あ
り
、

就
労
移
行
支
援
事
業
所
に
通
い
な
が
ら
、一
般

企
業
に
就
職
が
で
き
る
か
を
模
索
し
て
い
る

時
で
し
た
。
そ
の
頃
、帰
宅
す
る
と
発
熱
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
、ひ
ど
い
風
邪
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
胸
の
痛
み
で
夜
間
救
急
に
も
行
き

ま
し
た
が
、原
因
は
分
か
ら
ず
、そ
の
後
、か

か
り
つ
け
の
大
学
病
院
を
受
診
し
て
、や
っ
と

検
査
入
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

病
名
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
6
月
13
日
に
一

通
の
L
I
N
E
が
届
き
ま
し
た
。
愛
犬
が
亡

く
な
っ
た
の
で
す
。
身
体
の
し
ん
ど
さ
に
、訃

報
が
重
な
り
ま
し
た
。

そ
の
放
心
状
態
の
中
で
、医
師
か
ら「
骨
髄

検
査
を
し
ま
す
」と
い
う
、私
に
と
っ
て
初
め

て
の
検
査
名
を
告
げ
ら
れ
、急
性
リ
ン
パ
性
白

血
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
話
は
進
み
、

「
白
血
病
の
治
療
も
進
歩
し
て
い
る
」と
い
う

説
明
を
受
け
、C
A
R
-T
療
法
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

一
番
つ
ら
か
っ
た
7
日
間
の
抗
が
ん
剤
投

与
で
は
、「
生
き
な
が
ら
え
て
も
、意
味
が
な

い
」と
愛
犬
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
悲
し
さ
と
つ

ら
さ
を
嘆
き
続
け
て
い
ま
し
た
。

C
A
R
-T
療
法
を
受
け
て
退
院
し
、

2
0
2
4
年
の
お
正
月
に
は
新
た
な
愛
犬
を

迎
え
、希
望
に
満
ち
た
日
々
を
歩
み
始
め
ま
し

た
。「
後
悔
し
な
い
よ
う
に
、や
り
た
い
こ
と

は
全
部
や
っ
て
楽
し
も
う
」と
思
い
、旅
行
な

ど
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
が
、再
発
に
よ
り
、

希
望
の
日
々
は
一
瞬
で
崩
れ
去
り
ま
し
た
。

再
発
治
療
と
し
て
提
案
さ
れ
た
臍
帯
血
移

植
は
、「
前
回
よ
り
も
し
ん
ど
い
治
療
で
あ
る
。

治
療
す
れ
ば
長
生
き
出
来
る
か
も
し
れ
な
い

し
、一
方
で
、移
植
を
受
け
な
い
ほ
う
が
よ
い

可
能
性
も
あ
り
、判
断
が
難
し
い
」と
、主
治

医
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
治
療
を
受
け
る
か
ど
う
か
決
め
る
の

は
、と
て
も
難
し
い
選
択
だ
っ
た
た
め
、主
治

医
や
父
の
勧
め
で
旅
行
に
行
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。
治
療
を
決
意
し
た
日
は
、お
伊
勢
参
り

を
し
た
日
の
夜
で
し
た
。
ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
家
族
と
一
緒
に
食
事
を
し
た
り
、部
屋

の
中
を
走
り
回
る
愛
犬
の
姿
を
見
て
、「
こ
の

子
と
も
っ
と
思
い
出
を
作
り
た
い
」と
思
い
ま

し
た
。

臍
帯
血
移
植
ま
で
の
前
処
置
と
し
て
行
わ

れ
た
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
の
日
々
は
つ

ら
く
、手
書
き
の
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
や
愛

犬
の
缶
バ
ッ
ジ
を
見
て
、自
分
を
鼓
舞
し
な
が

ら
過
ご
し
ま
し
た
。

臍
帯
血
移
植
後
の
日
々
も
、と
て
も
つ
ら
い

も
の
で
し
た
。
猛
烈
な
喉
の
渇
き
や
痛
み
で
眠

れ
ず
、眠
れ
た
と
し
て
も
悪
夢
ば
か
り
見
ま
し

た
。
早
朝
5
時
に
目
覚
め
て
、耳
鳴
り
や
頭
の

中
を
流
れ
る
謎
の
音
楽
に
苦
し
め
ら
れ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。
L
I
N
E
で
送
ら
れ
て

く
る
愛
犬
の
写
真
は
癒
し
の
一
つ
で
し
た
。

そ
の
後
も
、
消
化
器
官
の
G
V
H
D
や
、

な
か
な
か
退
院
で
き
な
い
こ
と
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
は
あ
り
ま
し
た
。

犬
と
の
接
触
も
し
ば
ら
く
禁
止
さ
れ
て
い

た
た
め
、「
触
っ
た
あ
と
は
、手
洗
い
し
て
ね
」

と
主
治
医
に
許
可
を
貰
い
、久
し
ぶ
り
に
愛
犬

を
撫
で
た
と
き
の
、あ
の
ふ
わ
っ
と
し
た
感
触

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

臍
帯
血
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、お

世
話
に
な
っ
た
主
治
医
の
先
生
や
看
護
師
さ

ん
、そ
し
て
毎
日
差
し
入
れ
を
し
て
く
れ
た
家

族
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、お
伊
勢
参
り
を
し

た
日
の
夜
に
決
意
し
た
、愛
犬
と
の
思
い
出
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

白
血
病
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

闘病中、愛犬の缶バッジで癒されてい
ました

清水 悠生
就労移行

（24歳／罹患年齢：22歳）

急性リンパ性白血病
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大
腸
が
ん
の
宣
告
と
手
術
か
ら
丸
3
年
が

経
ち
ま
し
た（
2
0
2
5
年
7
月
現
在
）。
当

時
の
私
か
ら
は
想
像
で
き
な
い
ほ
ど
今
は
元

気
に
、当
時
お
世
話
に
な
っ
た
各
科
の
先
生
や

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、そ
し
て
家
族
や
友
人
に

感
謝
し
毎
日
を
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

―
が
ん
に
な
る
前
の
私

　
看
護
師
に
な
り
、宮
崎
か
ら
東
京
へ
上
京
。

主
に
手
術
室
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
結
婚
後
、

息
子
を
出
産
。
専
業
主
婦
を
経
て
、大
学
の
看

護
科
で
非
常
勤
講
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

―
突
然
の
が
ん
宣
告

　
37
歳
の
時
、
便
に
血
が
混
じ
る
こ
と
が
あ

り
、大
腸
内
視
鏡
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

時
は
、
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
し
ま
し
た
。
し
か

し
、そ
の
後
も
血
便
が
続
き
病
院
を
転
々
と
し

ま
し
た
。
1
年
半
後
、不
安
が
拭
え
ず
信
頼
す

る
先
生
に
お
願
い
し
て
再
度
大
腸
内
視
鏡
を
行

な
っ
た
と
こ
ろ
、が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

―
手
術
ま
で
の
2
週
間

　
が
ん
に
な
っ
た
自
分
を
受
け
入
れ
ら
れ

ず
、
眠
れ
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
が
ん

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
を
責
め
、家
族
以
外

に
打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、鬱
々
と
し
た

日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。
一
番
の
心
配
は
、当

時
小
学
3
年
生
だ
っ
た
息
子
に
寂
し
い
思
い

を
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
母

と
し
て
の
不
甲
斐
な
さ
で
し
た
。

―
急
性
精
神
病
を
発
症

　
手
術
予
定
日
ま
で
の
2
週
間
。
も
と
も
と

健
康
に
自
信
が
あ
っ
た
私
は
シ
ョ
ッ
ク
が
大

き
く
、心
身
と
も
に
疲
弊
し
、急
性
精
神
病
を

発
症
し
、予
定
し
て
い
た
日
に
手
術
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
入
院
し
た

大
学
病
院
に
精
神
科
が
あ
っ
た
の
で
転
科
し
、

精
神
科
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
の
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

―
手
術
成
功

　
精
神
科
で
2
週
間
、先
生
方
や
病
棟
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
温
か
い
看
護
、コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
し
て
く
れ
た
家
族
か

ら
元
気
を
も
ら
い
、自
分
を
取
り
戻
し
、当
初

の
予
定
よ
り
2
週
間
遅
れ
て
、腹
腔
鏡
下
に
て

手
術
を
受
け
ま
し
た
。
数
日
後
の
病
理
検
査
の

結
果
、ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、

リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
は
な
く
、人
工
肛
門
や
抗

が
ん
剤
治
療
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
再
発
・
転
移
に
怯
え
る
日
々

　
手
術
で
が
ん
を
切
除
し
て
も
ら
っ
た
も
の

の
、看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
た
頃
に
、さ
ま

ざ
ま
な
症
例
の
患
者
さ
ん
を
見
て
き
た
経
験

か
ら
、不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
、自
宅
療
養
の

生
活
が
約
3
年
続
き
ま
し
た
。

―
笑
顔
を
取
り
戻
し
た

　
術
後
は
３
ヵ
月
に
一
回
、
3
年
が
経
っ
た

今
は
半
年
に
一
回
の
検
査
で
経
過
を
見
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
時
、主
治
医
の
先
生
が

「
不
安
は
あ
る
だ
ろ
う
け
れ
ど
、大
丈
夫
」と

言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、私
の
調
子
の
良
い

時
も
悪
い
時
も
、そ
ば
で
支
え
て
く
れ
た
夫
や

家
族
の
存
在
に
助
け
ら
れ
、泣
い
て
過
ご
す

日
々
が
、笑
顔
で
過
ご
す
日
々
に
少
し
ず
つ
変

わ
り
ま
し
た
。

―
な
り
た
く
な
か
っ
た
が
ん
が
教
え
て
く
れ

た
こ
と

　
あ
と
2
年
で
寛
解
を
目
標
に
、心
身
と
も
に

無
理
せ
ず
生
活
し
て
い
ま
す
。〝
が
ん
＝
死
で

は
な
く
〞、が
ん
に
な
っ
た
こ
と
は
、私
に
学
び

と
謙
虚
さ
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

が
ん
に
な
る
前
は
人
生
を〝
勝
つ
か
負
け
る
か
〞

と
い
う
極
端
な
考
え
で
生
き
て
き
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
今
は
、自
分
ら
し
く
生
き
て
い
き

た
い
と
、生
き
方
を
見
直
す
機
会
を
も
ら
え
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、よ
り
人
に
寄
り

添
え
る
生
き
方
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

―
こ
れ
か
ら
の
夢

　
３
つ
あ
り
ま
す
。
家
族
、
友
人
と
笑
顔
で

過
ご
す
こ
と
。
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
こ
と
。

B
T
S
の
推
し
活
で
ト
キ
メ
ク
こ
と
で
す
。

笑
顔
で
過
ご
す
と
決
め
た

コロナ禍で対面での面会が叶わ
なかったため、家族とオンライン
で面会（夫が撮影）

戸村 妃美
会社役員、看護師

（42歳／罹患年齢：39歳）

大腸がん
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闘病中に誕生日を迎えました
（一時退院の時に撮影）

―
最
初
の
違
和
感
と
受
診
ま
で
…
…

　
2
0
2
4
年
1
月
頃
、鎖
骨
の
上
あ
た
り

に
少
し
違
和
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、痛

み
も
な
か
っ
た
の
で
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
夏
ご
ろ
に
し
こ
り
が
大
き
く

な
り
、や
が
て
高
熱
や
咳
が
で
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
9
月
に
な
り
、こ
れ
は
や
っ
ぱ

り
何
か
お
か
し
い
と
思
い
勤
め
先
の
病
院
を

受
診
…
…
。
そ
の
時
、体
重
減
少
や
発
汗
も

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、悪
性
リ
ン
パ
腫
か
も
と

思
い
つ
つ
受
診
し
ま
し
た
。
受
診
の
際
、「
心

配
な
の
で
大
き
な
病
院
を
紹
介
し
て
く
だ
さ

い
」と
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
地
元
の
血
液
内

科
が
あ
る
病
院
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

流
れ
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、紹
介
先
の

受
診
ま
で
約
1
ヵ
月
か
か
る
こ
と
に
…
…
。

1
ヵ
月
も
待
っ
て
い
ら
れ
な
い
と
思
い
、紹

介
さ
れ
た
病
院
へ
は
受
診
せ
ず
に
、す
ぐ
に

受
診
が
で
き
る
血
液
内
科
を
自
分
で
探
し
て

受
診
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
も
悪

性
リ
ン
パ
腫
の
疑
い
で
事
が
進
ん
で
い
き
、

受
診
し
た
そ
の
日
に
造
影
Ｃ
Ｔ
と
生
検
手

術
。
手
術
の
結
果
、が
ん
種
は 

〝
胎
児
性
が

ん
…
…
〞。
医
療
現
場
に
勤
め
て
い
る
私
で

も
聞
き
慣
れ
な
い
が
ん
で
予
想
外
の
結
果
で

し
た
。
そ
の
後
、さ
ら
に
精
密
検
査
を
し
ま

し
た
が
、が
ん
が
す
で
に
進
行
し
て
お
り
治

療
で
き
る
病
院
も
限
ら
れ
る
こ
と
か
ら
大
学

病
院
へ
転
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―
抗
が
ん
剤
治
療
と
共
に
向
き
合
っ
た
日
々

　
ま
ず
、胎
児
性
が
ん
は
性
腺
外
胚
細
胞
腫

瘍
の
一
種
で
私
の
場
合
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
。
腹

部
大
動
脈
や
左
鎖
骨
上
の
リ
ン
パ
節
な
ど

か
な
り
広
範
囲
に
転
移
が
あ
り
、原
発
巣
も

わ
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
転
移
が
広
範

囲
で
あ
る
こ
と
や
抗
が
ん
剤
が
比
較
的
効

き
や
す
い
が
ん
で
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
て
手

術
で
は
な
く
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
は
３
つ
の
抗

が
ん
剤
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
、約
3
週
間

を
1
ク
ー
ル
と
し
て
計
4
ク
ー
ル
行
う
こ
と

に
…
…
。
治
療
中
、が
ん
以
外
に
も
バ
セ
ド

ウ
病
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、が
ん
治
療
と

一
緒
に
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
治
療
中
、胎
児
性
が
ん
を
知
っ
て
い

る
医
療
従
事
者
の
方
が
全
く
と
言
っ
て
い
い

ほ
ど
お
ら
ず
、ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か

ら
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
を
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
の
方
も
胎
児
性

が
ん
の
方
と
お
会
い
す
る
の
は
は
じ
め
て
と

の
こ
と
で
し
た
が
丁
寧
に
対
応
し
て
頂
き
ま

し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
の
結
果
、あ
る
程
度
、

奏
功
し
ま
し
た
が
残
存
腫
瘍
が
残
り
ま
し

た
。
そ
し
て
追
加
治
療
と
し
て
手
術
が
提
案

さ
れ
る
こ
と
に
…
…
。
手
術
を
提
案
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
、が
ん
専
門
の
病
院
で
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
ま
し
た
が
、転
移
の

範
囲
が
広
範
囲
で
手
術
を
行
う
リ
ス
ク
が
高

い
こ
と
か
ら
手
術
は
行
わ
な
い
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
と
伝
え
た
い
想
い

　
今
後
は
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
上
昇
し
た
際
に

抗
が
ん
剤
治
療
を
再
検
討
す
る
こ
と
と
な
り
、

定
期
的
に
経
過
観
察
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、希
少
が
ん
に
な
っ
て
同
じ
が
ん
種
の
方

が
身
近
に
い
な
い
こ
と
や
地
方
で
治
療
で
き

る
施
設
が
限
ら
れ
る
こ
と
、通
院
の
負
担
や

医
療
費
な
ど
を
含
め
て
経
済
的
な
負
担
が
大

き
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
現
在
も
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
地
域
の
医
療
・

福
祉
の
現
場
で
働
い
て
い
ま
す
が
こ
の
経
験

を
活
か
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
の
場
を
借
り
て
今
ま
で
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち

を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た

希
少
が
ん
を
経
験
し
て

前山 悟
社会福祉士（医療ソーシャルワー

カー）
（30歳／罹患年齢：29歳）

胎児性がん
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私
は
幼
少
期
よ
り
小
児
喘
息
を
患
い
、入

退
院
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、高

校
生
の
時
に
良
性
の
肺
腫
瘍
で
手
術
を
受
け

た
経
験
か
ら
、身
近
な
存
在
で
あ
っ
た
看
護

師
に
憧
れ
を
抱
き
、
専
門
学
校
卒
業
後
は
、

大
学
病
院
で
看
護
師
を
し
て
い
ま
す
。

私
が
異
変
を
感
じ
た
の
は
2
0
1
7
年

の
と
あ
る
日
で
し
た
。
大
好
き
な
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
の
唐
揚
げ
棒
を
食
べ
て
い
る
と
き

に
、舌
の
下
に
唐
揚
げ
の
衣
が
入
っ
て
し
ま

い
出
そ
う
と
思
っ
た
の
で
す
が
う
ま
く
取
り

出
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
口
の

中
を
触
診
す
る
と
、左
側
の
舌
の
下
に
固
い

何
か
が
あ
り
ま
し
た
。
痛
み
・
出
血
な
ど
が

な
か
っ
た
た
め
、一
時
的
な
も
の
で
あ
ろ
う

と
経
過
観
察
を
し
て
い
ま
し
た
。
2
0
1
8

年
の
職
場
の
健
康
診
断
の
問
診
で
こ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、検
査
を
強
く
勧

め
ら
れ
、よ
う
や
く
口
腔
外
科
を
受
診
し
ま

し
た
。

画
像
検
査
の
結
果
、「
悪
性
像
が
あ
る
、い

わ
ゆ
る
が
ん
と
い
う
事
で
す
」と
言
わ
れ
、驚

き
半
分
、納
得
半
分
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
は
、

夜
勤
も
含
め
た
看
護
師
の
仕
事
を
こ
な
す
怒

涛
の
日
々
で
し
た
。
手
術
・
抗
が
ん
剤
・
放
射

線
に
よ
る
ス
タ
ン
ダ
ー
ド （
標
準
的
） 治
療
を

行
う
か
、あ
る
い
は
重
粒
子
線
と
い
う
先
進

医
療
を
行
う
か
と
い
う
選
択
肢
が
提
示
さ
れ
、

ど
ち
ら
の
選
択
肢
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
に

複
数
の
検
査
を
休
み
の
た
び
に
行
い
ま
し
た
。

最
終
的
に
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
治
療
を
勤
務
し

て
い
る
病
院
で
受
け
る
こ
と
を
選
択
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
前
だ
っ
た
の
で
、
入
院
中
は
同

僚
や
診
療
科
の
医
師
も
時
折
面
会
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
舌
の
神
経
を
切
っ
た
た
め
滑
舌

が
悪
く
な
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、面
会
者

と
話
す
こ
と
は
自
然
と
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
感

謝
し
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
の
副
作
用
で
一

番
大
変
だ
っ
た
の
は
、食
欲
不
振
や
吐
き
気

が
続
き
体
重
が
10
㎏
以
上
減
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
で
す
。
吐
き
気
止
め
を
使
用
し
て
も
な

か
な
か
す
っ
き
り
し
な
い
た
め
、吐
き
気
を

紛
ら
わ
そ
う
と
、折
り
紙
を
折
っ
た
り
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
作
っ
た
り
し
て
気
分
転
換
を
し

て
い
ま
し
た
。
何
か
に
集
中
す
る
こ
と
で
、

吐
き
気
が
軽
減
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

治
療
後
、
看
護
師
と
い
う
仕
事
柄
、
私
一

人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、同

僚
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、肺
の
転
移
が
分
か
り
、現
在
は
肺
の

腫
瘍
に
対
し
て
抗
が
ん
剤
を
内
服
し
な
が
ら

仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
治
療
や
副
作
用
に

よ
り
、
急
遽
休
ま
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、上
司
に
病
状
に
つ
い
て
説
明

し
、職
場
の
理
解
を
得
ら
れ
た
状
態
で
仕
事

を
継
続
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
昨
年
、

放
射
線
療
法
の
合
併
症
で
顎
骨
壊
死
を
起
こ

し
、足
の
骨
を
顎
に
移
植
す
る
手
術
を
う
け

ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
過
を
辿
り
ま
し
た

が
、職
場
に
戻
る
こ
と
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
退
職
し
な
い
と
い
け

な
い
と
考
え
が
ち
で
す
が
、職
場
復
帰
は
治

療
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
得
る
の
で
、

が
ん
治
療
を
す
る
上
で
仕
事
を
辞
め
な
い
こ

と
は
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

が
ん
に
罹
患
し
た
こ
と
を
マ
イ
ナ
ス
に
捉

え
が
ち
で
す
が
、が
ん
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、

看
護
師
と
し
て
患
者
さ
ん
に
以
前
よ
り
寄
り

添
え
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
が
ん
サ

バ
イ
バ
ー
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。〝
が
ん
だ
か
ら
で

き
な
い
で
は
な
く
、が
ん
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

こ
と
〞を
た
く
さ
ん
探
し
て
、が
ん
と
共
存
で

き
る
自
分
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

副作用の吐き気を紛らわすために
作ったラップブレス

職
場
復
帰
が
治
療
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン 黒岩 友美

看護師
（41歳／罹患年齢：34歳）

 舌下腺がん（線様嚢胞癌）
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以前の体験談は
こちらから
▼

私
は
15
歳（
中
学
校
3
年
生
）に
、右
上
腕

部
に
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫
と
い
う
希
少
が
ん
を

発
症
し
ま
し
た
。
突
然
の
が
ん
宣
告
に
頭
が

真
っ
白
に
な
り
、そ
れ
ま
で
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
日
常
が
一
変
し
ま
し
た
。

約
1
年
間
の
入
院
で
、
抗
が
ん
剤
治
療

や
手
術
に
臨
み
、治
療
の
副
作
用
で
髪
が
抜

け
、体
力
も
奪
わ
れ
ま
し
た
。
友
人
が
学
校

生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
思
う
と
、「
な

ぜ
自
分
が
…
」と
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
孤

独
感
に
苦
し
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
渦
中

で
、
高
校
受
験
の
時
期
を
迎
え
、
病
室
で
教

科
書
を
広
げ
、体
調
と
相
談
し
な
が
ら
勉
強

す
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
思
う
よ
う
に
勉

強
が
進
ま
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、家
族

や
看
護
師
さ
ん
に
励
ま
さ
れ
、な
ん
と
か
受

験
勉
強
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。
合
格
を

知
っ
た
瞬
間
は
、
喜
び
と
同
時
に「
支
え
て

く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
」を
強
く
感
じ
、小

さ
な
自
信
を
得
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

21
歳（
大
学
3
年
生
）。
治
療
が
終
わ
り
退

院
し
て
か
ら
5
年
が
経
ち
ま
し
た
。
将
来
を

考
え
る
中
で
、こ
の
経
験
を
言
葉
に
残
そ
う

と
体
験
談
を
執
筆
し
ま
し
た
。
当
時
の
私
は

「
病
気
を
経
験
し
た
意
味
を
見
出
し
た
い
」

と
い
う
思
い
に
突
き
動
か
さ
れ
て
執
筆
し
少

し
ず
つ
過
去
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
執
筆
中
は
、つ
ら
か
っ
た
治
療
の
記
憶

や
、
孤
独
感
が
よ
み
が
え
り
、
苦
し
く
な
り

ま
し
た
が
、
書
き
進
め
る
こ
と
で
、
あ
の
時

間
を
生
き
抜
い
た
自
分
を
実
感
し
、未
来
へ

の
希
望
も
少
し
ず
つ
見
つ
け
ら
れ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
、私

は
市
役
所
職
員
と
し
て
主
に
IT
関
係
の
業
務

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

や
災
害
へ
の
対
応
な
ど
、市
民
の
安
心
を
守

る
た
め
の
仕
事
は
責
任
が
重
く
、緊
張
感
も

あ
り
ま
す
。
闘
病
時
や
学
生
時
代
に
は
想
像

も
つ
か
な
か
っ
た
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
、

日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

本
業
の
か
た
わ
ら
若
年
性
が
ん
患
者
会
の
運

営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
深
く
関
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
が
ん
経
験
者
同
士
が
安
心

し
て
交
流
で
き
る
場
を
維
持
す
る
こ
と
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、だ
か
ら
こ
そ
必
要

だ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

あ
っ
て
も
運
営
に
は
責
任
や
覚
悟
が
伴
い
ま

す
。
仲
間
と
支
え
合
い
な
が
ら
活
動
を
続
け

る
こ
の
経
験
は
、社
会
人
と
し
て
の
仕
事
に

も
通
じ
る
学
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、闘
病
当
時
か
ら
現

在
ま
で
の
時
間
は〝
病
気
の
影
響
を
抱
え
な

が
ら
も
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね

て
き
た
時
間
〞で
し
た
。
現
在
、
病
気
自
体

は
治
療
も
定
期
健
診
も
卒
業
し
ま
し
た
が
、

当
時
の
抗
が
ん
剤
治
療
の
影
響
で
今
も
髪
の

毛
は
薄
く
、右
上
腕
部
に
手
術
痕
も
残
っ
て

い
ま
す
。
人
目
に
触
れ
る
た
び
に
こ
れ
が
気

に
な
り
、
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
と
な
っ
て
、
恋

愛
や
人
と
の
関
わ
り
に
臆
病
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、〝
経
験
を
力
に
変

え
て
生
き
て
い
く
姿
を
見
て
ほ
し
い
〞と
い

う
気
持
ち
は
揺
る
ぎ
ま
せ
ん
。

が
ん
を
経
験
し
た
こ
と
で
、当
た
り
前
に

思
え
る
日
常
の
尊
さ
を
知
り
、人
と
真
剣
に

向
き
合
う
こ
と
の
価
値
を
学
び
ま
し
た
。
も

し
、あ
の
頃
の
自
分
に
声
を
か
け
ら
れ
る
な

ら
、「
今
の
苦
し
み
は
必
ず
未
来
へ
つ
な
が

る
」と
伝
え
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
経

験
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
、今
を
大
切
に
生

き
る
こ
と
で
、同
じ
よ
う
に
病
気
と
向
き
合

う
方
々
に
寄
り
添
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め

　今
を
生
き
る 若井 亮治

公務員
（31歳／罹患年齢：15歳）

ユーイング肉腫
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以前の体験談は
こちらから
▼

「
明
日
か
ら
入
院
し
て
く
だ
さ
い
」と
言
わ

れ
た
日
か
ら
、気
が
付
け
ば
17
年
が
経
ち
ま

し
た
。
が
ん
に
罹
患
し
た
当
時
は
高
校
1
年

生
だ
っ
た
私
も
社
会
人
に
な
っ
て
10
年
以
上
。

が
ん
に
な
っ
て
か
ら
の
人
生
の
方
が
長
く
な

り
始
め
ま
し
た
。

が
ん
に
罹
患
し
て
か
ら
の
17
年
間
は
、決

し
て
平
た
ん
な
道
の
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
治
療
が
終
わ
っ
て
す
ぐ
の
頃
は
、同

世
代
と
同
じ
よ
う
に
青
春
を
謳
歌
し
た
く
て

頑
張
っ
て
み
て
も
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、

自
分
の
限
界
が
わ
か
ら
な
く
て
無
理
を
し
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
り
。
自
分
な
り
に
頑
張
っ
て

み
て
も
ま
わ
り
に
追
い
つ
け
な
く
て
、「
ど
う

や
っ
た
ら
ま
わ
り
の
同
世
代
と
同
じ
よ
う
に

で
き
る
ん
だ
ろ
う
…
…
」と
思
い
悩
む
こ
と
が

多
か
っ
た
で
す
。
学
校
に
い
る
友
人
た
ち
と

話
す
の
も
楽
し
か
っ
た
で
す
が
、同
じ
よ
う

に
が
ん
を
経
験
し
た
仲
間
と
話
す
こ
と
、一
緒

に
過
ご
す
こ
と
の
方
が
と
て
も
気
が
楽
だ
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

学
生
時
代
の
最
後
の
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
、頑

張
り
た
い
と
思
え
る
こ
と
に
も
出
会
い
、が

ん
と
い
う
き
っ
か
け
が
な
け
れ
ば
経
験
で
き

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
素
晴
ら
し
い
出
来

事
を
い
く
つ
も
経
験
し
ま
し
た
。
当
時
頑
張

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
に
仕
事
と
し
て
関
わ

る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
も
、さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
紡
い
だ
ご
縁
の
お
か

げ
で
あ
り
、思
い
切
っ
て
世
界
に
飛
び
込
ん
で

み
た
自
分
の
お
か
げ
だ
と
今
で
も
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
反
面
、自
分
の
こ
と
な
の
に
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、そ
れ
を
表
現
す

る
言
葉
も
見
つ
か
ら
な
く
て
、ず
っ
と
人
に
言

え
な
い
ま
ま
一
人
で
悩
み
を
抱
え
て
い
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
悩
み
を
人
に
打

ち
明
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
つ
い
最

近
の
話
で
す
。
変
え
る
こ
と
の
出
来
な
い
事

実
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
出
来
て
も
、困
り
ご

と
を
解
決
す
る
の
は
下
手
だ
っ
た
な
ぁ
と
今

で
は
思
い
ま
す
。
転
ん
で
立
ち
上
が
れ
な
く

な
っ
た
時
も
、何
も
か
も
が
怖
く
て
家
か
ら
一

歩
も
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
も
、時
が
解
決

し
て
く
れ
る
の
を
じ
っ
と
待
ち
続
け
る
こ
と

し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
の
私
に
は〝
が
ん
に
罹
患
し
た
後
〞の

人
生
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。〝
が
ん
に
罹
患
し

な
か
っ
た
人
生
〞が
な
い
の
で
比
較
は
で
き

ま
せ
ん
が
、や
り
た
い
こ
と
を
仕
事
に
し
て
、

休
日
は
好
き
な
も
の
を
追
い
か
け
て
、た
ま
に

友
人
や
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
み

た
り
し
て
、自
分
ら
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
が
ん
に
罹
患
し
た
後
に
始
め
た
カ
メ

ラ
も
、自
分
自
身
の
日
常
や
身
の
ま
わ
り
に

い
る
大
切
な
人
の
思
い
出
を
共
に
残
そ
う
と
、

今
も
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
高
校
生
の
頃

「
写
真
を
撮
り
に
行
こ
う
！
」と
友
人
と
し

た
約
束
を
そ
の
数
年
後
に
果
た
し
た
こ
と
は
、

ど
ん
な
困
難
を
抱
え
よ
う
と
も
や
り
た
い
こ

と
は
や
り
た
い
よ
う
に
出
来
る
ん
だ
、と
い

う
自
信
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

が
ん
に
罹
患
し
て
、時
が
経
つ
に
つ
れ
忘

れ
て
い
く
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、が
ん

と
い
う
病
気
が
自
分
の
中
で
特
別
な
存
在
で

あ
る
と
思
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

当
時
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
今
は
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、困
り
ご
と
を
解
決
す
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
に
気
が
付
い
た
り
、自
分
が

持
っ
て
い
る
も
の
の
一
つ
と
し
て
共
に
生
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
か
な
、と
思
っ
て

い
ま
す
。
罹
患
し
た
当
時
は
想
像
も
で
き
な

か
っ
た
10
年
後
、20
年
後
の
未
来
で
、こ
れ
か

ら
も
好
き
な
よ
う
に
過
ご
し
て
い
け
ま
す
よ

う
に
。

正
面
か
ら
風
を
受
け
て

濱中 真帆
団体職員

（33歳／罹患年齢：16歳）

未分化胚細胞腫
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ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
た

33
歳
の
と
き
、自
宅
で
下
血
し
検
査
を
受
け
ま

し
た
。
結
果
は〝
胃
が
ん
〞で
し
た
。
2
0
1
3

年
2
月
に
告
知
、そ
し
て
翌
3
月
に
は
胃
と
脾

臓
、第
二
リ
ン
パ
節
ま
で
を
摘
出
す
る
手
術
を
受

け
ま
し
た
。
長
男
は
4
歳
、二
人
目
の
子
ど
も

が
生
ま
れ
た
ば
か
り
で
、妻
と
産
育
休
明
け
の
話

を
し
て
い
た
時
期
で
し
た
。
当
初
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅲ

を
想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、幸
い
に
も
Ⅰ
B
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

　
手
術
前
日
、当
時
こ
の
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｕ
Ｐ
！

！
の
フ
リ
ー
ペー
パー
に
登
場
し
て
い
た
方
々
の

記
事
を
読
み
、涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
病
気
と

闘
う
勇
気
を
も
ら
い
、「
自
分
も
頑
張
ろ
う
」と

覚
悟
を
決
め
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
術
後
の
治
療
は
経
過
観
察
の
み
と
な
り
、現

在
も
定
期
的
に
検
査
を
続
け
て
い
ま
す
。
12
年

が
経
っ
た
今
で
も
悩
ま
さ
れ
る
の
は
、食
事
の
難

し
さ（
う
ま
く
食
べら
れ
な
い
、吐
い
て
し
ま
う
）

で
す
。

　
ま
た
、食
後
の
低
血
糖
や
疲
れ
や
す
さ
、鉄
不

足
に
よ
る
貧
血
な
ど
の
後
遺
症
と
の
付
き
合
い

も
続
い
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
体
調
や
気
持
ち
の
波
と
向
き
合
う
た

め
に
、以
前
こ
の
紙
面
で
も
紹
介
し
た「
Ｗ
Ｒ
Ａ

Ｐ（
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
）」を
セ
ル
フ
ケ
ア
と

し
て
取
り
入
れ
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が

ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
を
経
験
し
て
か
ら
、も
の
の
見
方
が
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。

　
仕
事
で
は
、医
療
の
現
場
で
患
者
さ
ん
と
関

わ
る
中
で
、〝
医
療
と
し
て
正
し
い
こ
と
〞と〝
患

者
と
し
て
本
当
に
必
要
と
感
じ
る
こ
と
〞が
必

ず
し
も一致
し
な
い
こ
と
を
、身
を
も
っ
て
実
感

し
ま
し
た
。
リ
カ
バ
リ
ー（
回
復
）は
、医
療
従

事
者
の
専
門
知
だ
け
で
も
、患
者
同
士
の
つ
な
が

り
だ
け
で
も
完
結
し
ま
せ
ん
。
そ
の
間
を
つ
な
ぎ

、互
い
の
視
点
を
持
ち
寄
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ま
は「
共
同
創

造（
C
o
-P
r
o
d
u
c
t
i
o
n
）」と
い
う

考
え
方
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
経
験
か
ら
、仕
事
の
実
践
を
言
葉

と
し
て
残
し
た
い
と
い
う
思
い
が
生
ま
れ
、論
文

執
筆
に
も
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
多

く
の
方
の
支
え
を
得
て
数
本
を
発
表
し
、現
在

も
社
会
保
障
制
度
を
テ
ー
マ
に
研
究
を
続
け
て

い
ま
す
。

　
家
庭
で
は
、子
ど
も
の
行
事
に
で
き
る
だ
け
参

加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
こ
の
子
た
ち
の

成
長
を
、で
き
る
だ
け
見
届
け
た
い
」と
い
う
思

い
が
、よ
り
強
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
高
校
生
と
中
学
生
に
な
り
、日
々

の
成
長
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
活
動
と
し
て
は
、神
奈
川
県
横
須
賀
市

で
始
ま
っ
た
中
学
生
への
ピ
ロ
リ
菌
検
査
な
ど
、

胃
が
ん
予
防
の
取
り
組
み
に
も
、若
年
胃
が
ん

経
験
者
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、企
業
向
け
の
疾
病
理
解
講
座
に
も

登
壇
し
、病
気
に
よ
る
社
会
的
困
難
を
社
会
全

体
で
ど
う
支
え
る
か
―
―
そ
の
問
い
を
共
有
し

な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
発
症
当
時
は
先
が
見
え
ず
、体
力
も
落
ち
、

「
本
当
に
回
復
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」と
先
が

見
え
な
い
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
今
も
後
遺

障
害
に
悩
む
日
が
あ
り
ま
す
が
、〝
で
き
な
く
な

っ
た
こ
と
〞よ
り
も〝
今
で
き
る
こ
と
〞に
目
を

向
け
、後
悔
の
な
い
選
択
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
家
族
を
始
め
、本
当
に
多
く
の
方
々
の

励
ま
し
や
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。
が
ん
を
経
験

し
て
気
づ
い
た
の
は
、リ
カ
バ
リ
ー
は〝
ひ
と
り

で
成
し
遂
げ
る
も
の
〞で
は
な
く
、支
え
合
い
の

中
で
育
ま
れ
て
い
く
も
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

有川 雅俊
精神保健福祉士/社会福祉士とし

て医療機関勤務
（46歳／罹患年齢：33歳）

胃がん

と
も
に
創
る
リ
カ
バ
リ
ー

欄外補足：共同創造（Co-Production）
医療や支援の場で、支援者と当事者が対等に協力し
合い、より良い回復を共につくる考え方。
（参考：宮本有紀「共同創造のうまれる場」J-STAGE, 
2021）
https://www. jstage. jst .go. jp/art ic le/
japmhn/30/2/30_30S31.08/_pdf/-char/ja

WRAP(元気回復行動プラン)
自分らしくあり続けるために生活の工夫をし「よい感
じの私」を保つためのセルフケアの方法の一つ。　
https://www.wellnessrecoveryactionplan.com/

以前の体験談は
こちらから
▼
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高
校
3
年
生
の
頃
に
骨
肉
腫
が
見
つ
か
っ

て
か
ら
、も
う
16
年
が
経
ち
ま
す
。

左
脚
の
つ
け
根
の
痛
み
か
ら
は
じ
ま
り
、

手
術
と
抗
が
ん
剤
治
療
を
終
え
て
退
院
し
、

1
年
遅
れ
て
大
学
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
腫

瘍
が
あ
っ
た
股
関
節
を
人
工
関
節
に
置
換
し

筋
肉
も
切
除
し
た
の
で
、杖
を
つ
い
て
、そ
し

て
ウ
ィ
ッ
グ
を
か
ぶ
っ
て
の
新
生
活
で
し
た
。

大
学
で
は
ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、徒
歩
と
電
車
で
い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ

行
き
、ア
ル
バ
イ
ト
も
し
ま
し
た
。
入
院
中

の
反
動
で
普
通
の
生
活
が
で
き
る
の
が
う
れ

し
く
て
、日
々
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

杖
を
つ
い
て
い
る
た
め
、「
脚
は
ど
う
し
た

の
？
」と
聞
か
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し

た
。
最
初
は
な
ん
と
答
え
れ
ば
い
い
か
迷
い

ま
し
た
が
、と
り
あ
え
ず
手
術
を
し
た
と
答

え
、よ
り
わ
か
り
合
い
た
い
相
手
に
は
が
ん

経
験
の
こ
と
も
伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

相
手
や
そ
の
場
の
雰
囲
気
に
よ
っ
て
伝
え
方

を
変
え
る
こ
と
で
、自
分
の
気
持
ち
を
大
事

に
し
つ
つ
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

通
院
の
頻
度
は
、3
ヵ
月
ご
と
、半
年
、1

年
と
徐
々
に
間
隔
が
長
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
も
し
再
発
し
た
ら
と
い
う
不
安
は
常
に

あ
り
、退
院
し
て
間
も
な
い
頃
は
特
に
強
く

感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
再
発
し
た
ら

さ
ん
ざ
ん
悩
む
こ
と
に
な
る
の
だ
か
ら
、今

は
気
に
し
な
い
！
」と
決
め
て
な
る
べ
く
考

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

就
職
活
動
で
は
、
が
ん
経
験
に
つ
い
て

オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
ま
し
た
。
杖
が
あ
る
た

め
隠
す
の
が
難
し
い
と
い
う
の
も
あ
り
ま
し

た
が
、自
分
の
経
験
を
隠
さ
ず
生
き
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
選
考
基

準
は
企
業
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
。
ど
ん
な
判
断

が
さ
れ
て
い
る
か
は
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
の

た
め
、病
歴
に
よ
っ
て
不
利
益
を
受
け
た
可

能
性
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、選
考
の
場
で

否
定
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

運
良
く
と
言
っ
て
い
い
の
か
、私
は
手
術

に
よ
っ
て
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
て
い
た
の

で
、障
害
者
採
用
の
ル
ー
ト
で
就
職
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
杖
を
使

わ
ず
に
歩
く
よ
う
に
な
り
、が
ん
経
験
に
つ

い
て
周
囲
に
伝
え
る
こ
と
は
少
な
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
自
分
自
身
の
中
で
、が
ん
に

つ
い
て
特
別
視
し
な
く
な
っ
て
い
た
こ
と
も

影
響
し
た
と
思
い
ま
す
。
会
社
に
は
配
慮
し

て
ほ
し
い
事
柄
を
伝
え
て
お
り
、不
安
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、部
署
異
動
す
る
と
業

務
内
容
や
勤
務
場
所
が
変
わ
り
、入
社
時
の

想
定
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
自
然
な
こ
と
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

必
要
な
こ
と
は
自
分
か
ら
伝
え
、安
心
し
て

働
け
る
環
境
を
作
る
努
力
は
必
要
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

社
会
人
に
な
っ
て
4
年
目
に
は
、転
職
も

経
験
し
ま
し
た
。
転
職
活
動
は
新
卒
の
就
活

と
違
い
、転
職
理
由
や
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
仕

事
を
し
た
か
が
重
要
に
な
る
た
め
、が
ん
経

験
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
特
別
視
は
さ
れ
て

い
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
今
の
会
社
は
比
較

的
に
多
様
性
へ
の
理
解
が
あ
り
、が
ん
経
験

の
あ
る
社
員
同
士
の
座
談
会
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

闘
病
か
ら
時
間
が
経
ち
、当
時
の
気
持
ち

は
薄
れ
て
い
ま
す
が
、が
ん
を
乗
り
越
え
た

と
い
う
事
実
が
人
生
の
一
部
に
な
り
、自
分

自
身
に
な
じ
ん
で
い
く
の
を
感
じ
ま
す
。
治

療
や
後
遺
症
に
苦
し
み
は
し
ま
し
た
が
、大

切
な
経
験
で
あ
っ
た
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。

い
ま
、闘
病
中
で
心
が
追
い
つ
か
な
い
、が

ん
ば
れ
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
が
ん
に
な
っ
て
も
人
生
は
終
わ

り
で
は
な
い
の
で
、一
日
一
日
を
耐
え
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
前
進
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
先
を
信
じ
て
、

心
を
強
く
持
っ
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

関口 香織
会社員

（34歳／罹患年齢：17歳）

骨肉腫

あ
れ
か
ら

　

年
の
い
ま
思
う
こ
と

16

以前の体験談は
こちらから
▼



16

中
学
3
年
生
の
時
に
、
鼻
咽
頭
が
ん
、ス

テ
ー
ジ
Ⅲ
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

当
時
は
が
ん
に
つ
い
て
知
識
が
な
く
、ど

こ
か
ド
ラ
マ
の
世
界
の
話
し
の
よ
う
に
感
じ

て
い
た
の
か
、告
知
を
受
け
て
も「
私
は
大
丈

夫
」と
い
う
根
拠
の
な
い
自
信
を
持
っ
た
ま
ま

治
療
を
受
け
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
に
よ
り
寛
解
し

ま
し
た
が
、治
療
の
影
響
で
慢
性
腎
不
全
と

中
等
度
の
難
聴
に
な
り
ま
し
た
。
慢
性
腎
不

全
は
高
校
1
年
生
か
ら
約
5
年
間
腹
膜
透
析

を
し
た
後
、20
歳
の
時
に
腎
臓
移
植
を
し
て

い
ま
す
。

治
療
中
も
副
作
用
や
将
来
へ
の
不
安
は
あ

り
ま
し
た
が
、私
の
場
合
は
治
療
中
よ
り
も

退
院
後
の
ほ
う
が
悩
ん
で
落
ち
込
む
こ
と
が

多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

高
校
生
の
頃
は
腹
膜
透
析
と
い
う
治
療
を

毎
日
自
宅
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、常
に
治

療
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
の
生
活
で
友
人
が

当
た
り
前
に
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
な
生
活
が

で
き
ず
、「
せ
っ
か
く
が
ん
治
療
が
終
わ
っ
た

の
に
、私
は
一
生
病
人
と
し
て
生
き
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
」と
落
ち
込
む
時

期
も
長
く
あ
り
ま
し
た
。
20
歳
で
腎
臓
移
植

を
し
た
後
、自
分
の
経
験
を
活
か
し
た
い
と

考
え
、3
年
遅
れ
て
看
護
の
道
に
進
み
ま
し

た
。
し
か
し
、学
生
時
代
は
体
調
を
崩
し
て

入
院
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
、病
気
の
影
響

で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
病
棟
で
働
け
な

い
こ
と
を
知
っ
た
り
と
、透
析
か
ら
解
放
さ

れ
た
後
も
病
気
の
影
響
で
自
分
の
や
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
を
諦
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
な
ん
と
か
大
学
を
卒
業
し
、約

4
年
間
看
護
師
と
し
て
働
き
ま
し
た
。
看

護
師
と
し
て
や
り
が
い
や
夢
も
あ
り
ま
し

た
が
、体
力
的
な
面
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
重
な
り
、長
く
看
護
師
を
続
け
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
別
の
形
で

自
分
の
経
験
を
活
か
す
た
め
、障
が
い
者
雇

用
を
し
て
い
る
企
業
の
一
般
採
用
で
人
事
総

務
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、仕
事
で
も
が
ん
に

関
す
る
講
演
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
た

り
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ
　
Ｕ

Ｐ
！
！
を
は
じ
め
と
し
た
が
ん
に
関
す
る
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
わ
り
か
ら
は
が
ん
や
後
遺
症
を
抱
え

て
い
て
も
、前
向
き
で
順
風
満
帆
に
見
ら
れ

る
こ
と
も
多
く「
悩
み
ご
と
な
さ
そ
う
だ
よ

ね
」と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

本
当
は
悩
ん
だ
り
落
ち
込
ん
だ
り
、自
分
の

存
在
を
否
定
し
て
し
ま
う
日
も
あ
り
ま
す
。

何
か
を
選
択
す
る
と
き
に
は
、〝
が
ん
経
験

者
〞〝
腎
臓
病
〞〝
難
聴
〞〝
体
力
〞と
い
っ

た
条
件
を
い
つ
も
頭
の
ど
こ
か
で
考
え
な
が

ら
決
断
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
葛
藤

は
あ
り
ま
す
が
、少
し
ず
つ
自
分
の
気
持
ち

に
素
直
に
な
り
、「
今
の
自
分
が
一
番
大
切
に

し
た
い
こ
と
は
な
に
か
」を
考
え
て
、納
得
し

て
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
悩
ん
だ
り
、諦
め
た
り
す
る

こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
病
気
で
あ
る
と

い
う
事
実
は
変
わ
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、そ
の

中
で
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
、頑
張
り
た
い

こ
と
、貢
献
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
に
な
っ
て
か

ら
の
人
生
の
方
が
長
く
な
り
、1
日
を
大
切

に
生
き
る
こ
と
、命
の
大
切
さ
を
忘
れ
が
ち

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、自
分
が
楽
し

い
と
思
え
る
こ
と
、や
り
た
い
と
思
え
る
こ

と
を
見
つ
け
て
日
々
を
丁
寧
に
生
き
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、誰
か
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
れ

る
よ
う
な
存
在
に
な
る
こ
と
が
私
の
一
番
の

目
標
で
す
。

誰
か
の
た
め
に
な
る
人
生
を
生
き
て
い
き
た
い

水橋 朱音
会社員

（34歳／罹患年齢：14歳）

鼻咽頭がん

以前の体験談は
こちらから
▼
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4コマ漫画
イラスト／川島真弓

過去に好評だった漫画を一部再編して掲載してます



集計・構成／元山 真悟
がんに罹患すると、さまざまな場面でお金がかかると思います。
そこで、メンバーに治療中や治療後に利用した助成制度や保険について聞いてみました！
※ここでいう助成制度とは、国や地方自治体が設けている制度を指し、保険とは民間の保険をいいます。
※各自治体で制度の内容が異なりますので、詳しくは各自治体のホームページ等でご確認ください。
※保険の内容は個別事情によって異なります。詳しくは、ご加入の保険会社または保険の相談窓口等へご相談ください。

いいえと回答された方の中には

「国や自治体に合うものがなかった」「そこまで費用がかからなかった」
「制度への理解が足りなく利用できるかどうかわからなかった」
という回答がありました。

　傷病手当金は会社の人事、妊孕性温存助成金は妊孕性温存病
院、ウィッグ助成金は原疾患病院、補正下着助成金はウィッグ
の助成金申請時に市役所から。

　妊孕性温存助成金は、金銭的負担軽減による妊孕性温存への
躊躇が減り、妊孕性温存を行えたことで、原疾患治療への積極
性にもつながった。ウィッグ助成金は、はじめ高額なウィッグ
しか知らなかったが、金銭的負担が軽減され、購入への躊躇が
なくなった。補正下着助成金は、手術後の体型変化への受容に
つながった。

30代女性 /33歳罹患　乳がん

　病院。高額療養費制度（入
院・手術）については親（被保
険者）の健康保険組合、多数
回該当や自己上限額管理表は
患者会、障害年金は心療内科
のソーシャルワーカー。

　費用が抑えられたことで、
保険でまかなえる額になって
助かった。

30代女性 / 27歳罹患
甲状腺がん

　会社、病院のソーシャル
ワーカー

　治療費が高額だったため、
高額療養費制度により治療費
の上限があったことは助かっ
た。また、傷病手当金のおかげ
で収入がゼロにならなかった
ことも助かった。

30代女性/33歳罹患
中枢神経系原発悪性
リンパ腫

　病院

　卵子凍結の時に、1 回だけ
だったが県から補助金がおり
たので、金銭的負担の軽減に
つながった。

40代女性 /38歳罹患
乳がん

　ソーシャルワーカー

　精子温存を無料で行える
クリニックを紹介いただいた。

40代男性/36歳罹患
悪性黒色腫

　主治医

　小児慢性特定疾病医療費
助成制度の対象だったため、
治療費の負担軽減があった。

30代女性 /14歳罹患
咽頭がん

　元々知っていたが、病院で
も説明があった。

　マイナンバーカードを保険
証として使って入院・手術し
たため、特に事前準備をしな
くても高額療養費制度が利用
できた。

40代男性/36歳罹患
悪性黒色腫

はい
83.3%

いいえ
16.7%

Q  治療中や治療後に国や自治体の助成制度を利用しましたか？

みなさんが利用したがん治療に関連する

助成制度や保険をおしえて！

「はい」と回答された方には、

　どこで制度を知ったか、　  どんなことに役立ったか聞いてみました① ②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

約83％の方が「加入していた」と回答されました。一方で加入していなかった方もいらっしゃいました。
※保険の必要性や備え方は、年齢・家族構成・働き方などによって大きく異なります。

Q がん罹患前から、医療保険やがん保険などに入っていましたか？

保険で、入院・手術費用をカバーしてもらえた。さらに、就業不能手
当をオプションで付けていたため、満額受け取ることができ、仕事は
できている状態だったので、今後一生分の経過観察の診察代に回せる
よう貯金できた。
罹患後、保険の見直しを検討したが、緩和条件になることで、どの保
険も保険料が高くなってしまうことがわかった。そのため保険会社か
らは、高額ながん保険等に入り直すよりも、積み立てNISAなど投資や
相続の勉強をして余計な出費を減らしたり、死亡保険の代わりとして、
自分の口座に貯金するという考え方の方が良いと助言された。

30代女性 /27歳罹患　甲状腺がん

診断時給付金の特約を付けて
いたため、保険料は一括で支
払われた。一方で、寛解して
も完治とみなされるケースは
少なく、入れる保険が少なく
て困っている。そのため、罹
患前に保険に入るなら、診断
時の給付や支払免除をしても
らえるものなど、特約内容を
事前にしっかりと確認する！

30代男性 / 19歳罹患
慢性骨髄性白血病

がん保険の見直しを行ってから
しばらくして「がん」に罹患
したので、結果的には治療費
よりも受け取った保険金の方
が上回りました。がんに一度
罹患したら加入できる保険も
限られてくるので、すでに加
入していた入院保険と、告知
項目のない積立保険を組み合
わせることにしました。

自宅を購入した際に、住宅
ローンのがん団信に入って
いて、大変助けられた。

30代女性 /30歳罹患
甲状腺乳頭がん

もともと健康保険に入ってお
り、すぐに他の保険に入らな
かったため、既に入っていた
保険の内容を、女性特有のが
んだけでなく、幅広く対応す
る内容に変更しました。

40代女性/38歳罹患
乳がん

がんになる 1 年くらい前に
保険に加入した。大部屋が
合わず個室に入院していた
ため差額ベッド代を払わな
ければならなかったが、
保険に加入していたことで、
その一部を差額ベッド代に
充てることができた。

30代男性 /27歳罹患
胃がん

経済的な負担を大きく減らせ
た。当時、母に借金をしてま
したが、全額返済することが
出来ました。また、自分への
ご褒美として、行きたかった
旅行にもたくさん行けました。

30代男性/28歳罹患
舌がん

保険に入っていた方からどんなことに保険が役立っていたか、
罹患後に見直しを行った方は、どのように行っていたか聞いてみました。

30代男性 / 29歳罹患
胎児性がん

●助成金ではないが、地域によっては通学のための送迎ボランティアサービスを行なっているところもある。地域の福祉事業団や地域包括支援
　センターなどに、相談してみてもいいと思う。
●私は保険の見直しに行った際、「がんだと見直しはできません！」という強い言い方をスタッフさんにされてしまい、ショックでその場で泣いて
　しまいました。一人で行ってしまったのですが、一緒に話を聞いてくれる家族を連れて行くことや、ショックなことを言われるかもしれない
　という心構えを持って、訪問するのが良いのかなと思います。
●とても多くの制度がありますが、つらい状況の中で調べたり申請するのは大変です。可能な限り第三者に相談し、自分が対象になる制度を
　効率的に利用することが大切。
●がんになる前も、なった後も、医療保険は随時見直すことが大切です。治療費だけでなく、家賃など生きていく上で絶対に必要なお金を、
　少しでもカバーできる手段を持つことが大切だと感じました。
●私の場合は、大学生のときに部屋を借りる際に加入した保険に、たまたま医療保険も付いていました。医療保険・がん保険以外で加入した
　ものについても、一度内容を調べてみるとよいかもしれません。
●ソーシャルワーカーにとにかく相談していました。特にお金の面で強い味方に感じました。
●保険の総合相談窓口に相談に行ってみると、罹患後でも入れる保険や注意点を教えてくれました。ただ、相談員との相性もあると思うので、
　一度で諦めないことも大切かもしれません。オンライン相談などできる窓口も増えており、相談だけであれば顔出しをせずに利用できる場合
　もあります。顔出しせずに病気のことを伝えたうえで相談してみる、というのも第一歩だと思います。

読者の方にメッセージ！
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集計・構成／元山 真悟
がんに罹患すると、さまざまな場面でお金がかかると思います。
そこで、メンバーに治療中や治療後に利用した助成制度や保険について聞いてみました！
※ここでいう助成制度とは、国や地方自治体が設けている制度を指し、保険とは民間の保険をいいます。
※各自治体で制度の内容が異なりますので、詳しくは各自治体のホームページ等でご確認ください。
※保険の内容は個別事情によって異なります。詳しくは、ご加入の保険会社または保険の相談窓口等へご相談ください。

いいえと回答された方の中には

「国や自治体に合うものがなかった」「そこまで費用がかからなかった」
「制度への理解が足りなく利用できるかどうかわからなかった」
という回答がありました。

　傷病手当金は会社の人事、妊孕性温存助成金は妊孕性温存病
院、ウィッグ助成金は原疾患病院、補正下着助成金はウィッグ
の助成金申請時に市役所から。

　妊孕性温存助成金は、金銭的負担軽減による妊孕性温存への
躊躇が減り、妊孕性温存を行えたことで、原疾患治療への積極
性にもつながった。ウィッグ助成金は、はじめ高額なウィッグ
しか知らなかったが、金銭的負担が軽減され、購入への躊躇が
なくなった。補正下着助成金は、手術後の体型変化への受容に
つながった。

30代女性 /33歳罹患　乳がん

　病院。高額療養費制度（入
院・手術）については親（被保
険者）の健康保険組合、多数
回該当や自己上限額管理表は
患者会、障害年金は心療内科
のソーシャルワーカー。

　費用が抑えられたことで、
保険でまかなえる額になって
助かった。

30代女性 / 27歳罹患
甲状腺がん

　会社、病院のソーシャル
ワーカー

　治療費が高額だったため、
高額療養費制度により治療費
の上限があったことは助かっ
た。また、傷病手当金のおかげ
で収入がゼロにならなかった
ことも助かった。

30代女性/33歳罹患
中枢神経系原発悪性
リンパ腫

　病院

　卵子凍結の時に、1 回だけ
だったが県から補助金がおり
たので、金銭的負担の軽減に
つながった。

40代女性 /38歳罹患
乳がん

　ソーシャルワーカー

　精子温存を無料で行える
クリニックを紹介いただいた。

40代男性/36歳罹患
悪性黒色腫

　主治医

　小児慢性特定疾病医療費
助成制度の対象だったため、
治療費の負担軽減があった。

30代女性 /14歳罹患
咽頭がん

　元々知っていたが、病院で
も説明があった。

　マイナンバーカードを保険
証として使って入院・手術し
たため、特に事前準備をしな
くても高額療養費制度が利用
できた。

40代男性/36歳罹患
悪性黒色腫

はい
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いいえ
16.7%

Q  治療中や治療後に国や自治体の助成制度を利用しましたか？

みなさんが利用したがん治療に関連する

助成制度や保険をおしえて！

「はい」と回答された方には、

　どこで制度を知ったか、　  どんなことに役立ったか聞いてみました① ②
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約83％の方が「加入していた」と回答されました。一方で加入していなかった方もいらっしゃいました。
※保険の必要性や備え方は、年齢・家族構成・働き方などによって大きく異なります。

Q がん罹患前から、医療保険やがん保険などに入っていましたか？

保険で、入院・手術費用をカバーしてもらえた。さらに、就業不能手
当をオプションで付けていたため、満額受け取ることができ、仕事は
できている状態だったので、今後一生分の経過観察の診察代に回せる
よう貯金できた。
罹患後、保険の見直しを検討したが、緩和条件になることで、どの保
険も保険料が高くなってしまうことがわかった。そのため保険会社か
らは、高額ながん保険等に入り直すよりも、積み立てNISAなど投資や
相続の勉強をして余計な出費を減らしたり、死亡保険の代わりとして、
自分の口座に貯金するという考え方の方が良いと助言された。

30代女性 /27歳罹患　甲状腺がん

診断時給付金の特約を付けて
いたため、保険料は一括で支
払われた。一方で、寛解して
も完治とみなされるケースは
少なく、入れる保険が少なく
て困っている。そのため、罹
患前に保険に入るなら、診断
時の給付や支払免除をしても
らえるものなど、特約内容を
事前にしっかりと確認する！

30代男性 / 19歳罹患
慢性骨髄性白血病

がん保険の見直しを行ってから
しばらくして「がん」に罹患
したので、結果的には治療費
よりも受け取った保険金の方
が上回りました。がんに一度
罹患したら加入できる保険も
限られてくるので、すでに加
入していた入院保険と、告知
項目のない積立保険を組み合
わせることにしました。

自宅を購入した際に、住宅
ローンのがん団信に入って
いて、大変助けられた。

30代女性 /30歳罹患
甲状腺乳頭がん

もともと健康保険に入ってお
り、すぐに他の保険に入らな
かったため、既に入っていた
保険の内容を、女性特有のが
んだけでなく、幅広く対応す
る内容に変更しました。

40代女性/38歳罹患
乳がん

がんになる 1 年くらい前に
保険に加入した。大部屋が
合わず個室に入院していた
ため差額ベッド代を払わな
ければならなかったが、
保険に加入していたことで、
その一部を差額ベッド代に
充てることができた。

30代男性 /27歳罹患
胃がん

経済的な負担を大きく減らせ
た。当時、母に借金をしてま
したが、全額返済することが
出来ました。また、自分への
ご褒美として、行きたかった
旅行にもたくさん行けました。

30代男性/28歳罹患
舌がん

保険に入っていた方からどんなことに保険が役立っていたか、
罹患後に見直しを行った方は、どのように行っていたか聞いてみました。

30代男性 / 29歳罹患
胎児性がん

●助成金ではないが、地域によっては通学のための送迎ボランティアサービスを行なっているところもある。地域の福祉事業団や地域包括支援
　センターなどに、相談してみてもいいと思う。
●私は保険の見直しに行った際、「がんだと見直しはできません！」という強い言い方をスタッフさんにされてしまい、ショックでその場で泣いて
　しまいました。一人で行ってしまったのですが、一緒に話を聞いてくれる家族を連れて行くことや、ショックなことを言われるかもしれない
　という心構えを持って、訪問するのが良いのかなと思います。
●とても多くの制度がありますが、つらい状況の中で調べたり申請するのは大変です。可能な限り第三者に相談し、自分が対象になる制度を
　効率的に利用することが大切。
●がんになる前も、なった後も、医療保険は随時見直すことが大切です。治療費だけでなく、家賃など生きていく上で絶対に必要なお金を、
　少しでもカバーできる手段を持つことが大切だと感じました。
●私の場合は、大学生のときに部屋を借りる際に加入した保険に、たまたま医療保険も付いていました。医療保険・がん保険以外で加入した
　ものについても、一度内容を調べてみるとよいかもしれません。
●ソーシャルワーカーにとにかく相談していました。特にお金の面で強い味方に感じました。
●保険の総合相談窓口に相談に行ってみると、罹患後でも入れる保険や注意点を教えてくれました。ただ、相談員との相性もあると思うので、
　一度で諦めないことも大切かもしれません。オンライン相談などできる窓口も増えており、相談だけであれば顔出しをせずに利用できる場合
　もあります。顔出しせずに病気のことを伝えたうえで相談してみる、というのも第一歩だと思います。

読者の方にメッセージ！
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文・構成／四家 明日香

手術・抗がん剤・放射線等、治療・闘病期間はとても大変だと思います。でも、世の中には、
毎日の生活を少しラクにしてくれるグッズがたくさんあります。このページを見ていただいた
あなたが少しでも快適に過ごせますように……♡

※ご紹介しているグッズの中には、治療内容や体調によっては、適さない場合があります。ご使用の前に、
主治医や看護師にご相談ください。
※ここに掲載しているのは個人の体験談のため、感じ方には個人差があります。

「これ、
あると助かる！」

がん治療中の

“ ちょっとラク！”あつめました

手術後の
傷ケア

●  傷跡保護や傷に優しいテープ

私は 2回開腹手術を受けています。1 回目の手術
のときは特にケアをしていなかったため、傷跡が
目立つようになってしまいました。
2回目は、主治医の勧めで傷にやさしいテープを
使用しました。傷口を保護できたことで、衣類の
擦れによるかゆみがやわらいだように感じました。
もっと早く知っていればよかったと思っています。
（卵巣がん  30代）

●  市販のネックカバー

傷跡を日光に当てない、冬には防寒になるし傷跡
が冷えるのを防げます。（甲状腺乳頭がん  20 代）

●  やわらかゴムのベルト ●  湯たんぽなどで傷を温める

最後に

病気になると、痛みやだるさ、食事が思うようにとれない等、さまざまな困難がある
と思います。今は “おしゃれで、治療後の生活にもどってからも普段使いができる”
製品がたくさんあります。あなただけの工夫で、少しでもラクに過ごせますように。

（文 /四家）

グンゼ
メディキュア

手足の
しびれ

●  市販の手袋

抗がん剤治療の影響で手のしびれがあります。ハンドクリームを塗布した
うえに手袋が欠かせません。（脈絡膜悪性黒色種  40 代以上）

皮膚の赤み
炎症ケア

●  軟膏 × 指サック

指の皮がささくれになることがあり、軟膏を塗ったうえで指サックを
使って保護すると、スマホや仕事、手を使う作業がしやすく感じました。
（食道胃接合部がん  30 代）

口内炎
歯のしみ

●  知覚過敏用歯磨き粉

治療の影響で歯がしみる感じがあり、知覚過敏用の歯みがき粉に変えた
ところ、楽になりました。（急性骨髄性白血病  30 代）

痛み
だるさに

●  やわらかクッション

がんの転移後・痛みやだるさで横になるのがつらい日の味方。色合いや
触り心地も、もちもち柔らかで癒される。抗がん剤治療後の倦怠感の際
にも手放せません。（脊髄腫瘍  40 代）

「食べること」
の悩みに

●  食べやすいスプーン・フォーク

口角が荒れているとき、口を小さくしか開かなくても容易に食事がとれ、
口角の傷の悪化を防いでくれました。（悪性黒色腫  40 代）

40歳で、耳下腺がんの治療により、口が大きく開かない・痛みで噛み
にくい・飲み込みにくい・食欲不振などの「食べること」への悩みを
抱え、社会との疎外感を感じたことのある看護師が、同じ境遇の仲間と
ともに、「食べ心地」「機能性」「社会性」にこだわって開発した、猫舌堂
のカトラリーです。　病気の有無に関係なく、赤ちゃんからご高齢の方
まで、どなたでも一緒に食事の時間を楽しめるように願いが込められて
います。

猫舌堂

開腹手術後、傷跡がお腹にあたっても苦しくな
かったです。（胚細胞腫瘍  30代）

温めたら心地よく感じることがありました！
（乳がん  30 代）

 リンパ浮腫の
セルフケア

●  足置きで “足を高く”

疲労感が違う！（子宮頸がん  30代）（性腺胚細胞腫瘍  30代）

●  弾性ストッキング（医療用ストッキング）

子宮卵巣摘出手術をする際に、鼠径部リンパ節を切除することになり、足が
むくみ、おしゃれにも気が乗らず、容姿も変わり落ち込みがちでした。最近は
「MAÉE」などおしゃれな医療用ストッキングもでてきてケアにも前向きに！
（子宮頸がん  30代）

MAÉE
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文・構成／四家 明日香
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恋愛について50人へのアンケート！
病気になってから人間関係に悩む方も多いはず。普段  なかなか聞けないこともメンバーに聞いてみました。

Q.1 がん罹患後の恋愛はどんな出会いが多いですか？  ※複数回答可

マッチングアプリ

職場・仕事関係

以前からの友人

学校

知人からの紹介

趣味・サークル・習い事

結婚相談所

SNS

その他

19%

17%

13%

13%

12%

6%

3%

3%

15%

その他には、患者会などのがんイベントや

オフ会、恋愛に消極的になっているなどの

回答がありました。

交際する前に
伝えることが多い

52.1%
元々知っている
状態から交際する
ことが多い

39.6%

交際してから
伝えることが多い

16.7%
その他

8.4%

同性パートナーだったので、手術
の説明の同席や入院中の面会に許
可をもらえるか不安でした。結果
的にどちらも可能でした。

体調が安定しないから相手との
スケジュールが合わないこと。

カミングアウトすることで、相手
から断られたり、相手は良いと
思ってくれてもその家族から断ら
れたらどうしようと悩んだ。

相手を不安にさせてしまう。女性
や子どもを守るタフで優しい男と
いう理想を叶えられないかもしれ
ない不安。

相手が子どもがほしい場合、自分
がその期待にこたえられるかわか
らないこと。

病気の影響で体力が落ちており、
付き合っていく中で体調や体力
面で普通の人と同じことはでき
ない可能性があるため、それを
いつ伝えるかどのように伝える
か悩みました。それ以外も治療
による後遺症に関することをど
のように伝えるか悩みました。

私たちからのメッセージ

　どんな時も、自分自身が 1番。自分の味方でいてあげてください。

　がんも含めて自分だと思っている。そこも含めて受け入れてくれる人が一緒に過ごせる人ではないでしょうか？

　治療中は恋愛を考える余裕がないかもしれませんが、時間が経つことで解決され、やがて素敵な出会いが訪れると思います。
　治療を乗り越えた分、前向きに恋愛していただければと思います。

　お付き合いの期間も、結婚後も不安が消えることはありません。もし不安が現実になった時に支えてもらえる（支える側になる
　かも）ために、普段から感謝の気持ちを伝えると良いと思います！これってサバイバー関係ないけどね。

　お相手のご家族に、がんのことをどう思われるかが一番心配していたけど、私は運良く理解のあるご家族に出会えて、「むしろ
　何か力になれることがあればいってね！」と優しい言葉をかけてもらいました。がん経験後の婚活は不安でいっぱいかと思い
　ますが、仏のように優しい方がきっといらっしゃると思います！

　異性に関わらず似たような価値観を分かち合えることで、恋愛に発展することもありました。人生を楽しみましょう♫

　病気があるけれどもいろいろなことにチャレンジしたりしている姿が好きと言われたこともあります。苦労を乗り越えた、
　病気の経験がある事は 1 つの魅力でもあると思います！

重い雰囲気にならないように声の
トーンはいつも通りでカミングア
ウトする。

早めに病気のことをいう。それが
原因で別れたら次の出会いを探し
てください！

自分でコントロールできない範囲
では悩まないこと。あきらめない
で代替手段をいつも探すこと。

結婚が見えてきた時には相手の両
親には私からではなく、信用して
もらえる夫から少しずつ伝えても
らい理解してもらいました。

伝えるタイミングは慎重に考えま
した。相手が仕事などで余裕のな
い時期は避けました。

アプリで出会う人は性交渉ができ
るかどうか気になるらしく、病気
をしたことを告げると「スポーツ
は出来るの？」という遠回りの質
問をされたことが複数回あります。
対面で聞かれるのが不快なら、最
初から「後遺症で激しい運動は出
来ません」等プロフィールに書い
ておけば、性交渉目的の人は寄っ
てこないかも……。

病気を重たく伝えすぎないこと。
誰しもなる可能性はあるので、逆に
自分の経験を活かして、健康を意識
するように相手にも伝えている。

あとからガッカリさせたくないし、
自分もショックから守るためにも
あらかじめカミングアウトしてい
ます。マッチングアプリであれば
その旨を記載して、対面の場合は
初回の食事等でカミングアウトし
ています。

相手には隠さずにすべてを伝えた。
受診時に付き添ってもらい、相手
が結婚するにあたって不安なこと
( 遺伝や予後など ) を主治医に聞
いてもらいました。

私はこの人にならカミングアウト
しても大丈夫かなと思えた瞬間に
自分のタイミングで伝えました。

毎回好評な恋愛・結婚についてのテーマ。以前よりマッチングアプリや SNS、結婚相談所などの出会いも増えていると
感じました。答えのないテーマですが、今後もさまざまなエピソードをお届けしたいと思います。

Q.2 恋愛に発展したときカミングアウトはいつが多いですか？  ※複数回答可

Q.3 がんに罹患してからの恋愛ではどんなことで困ったり悩んだりましたか？

Q.4 カミングアウトするときや恋愛で工夫していることがあれば教えてください

0% 5% 10% 15% 20%
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ⓒＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ 無断転載・転売禁止

ご協賛いただきありがとうございました（敬称略・順不同）

24

「ＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！」とは
　 39歳までにがんに罹患した若年性がん患者による、若年性がん患者のための団体です。私たちの活動目的は、現
在闘病中の若年性がん患者が前向きに闘病生活を送れるようにすることです。そのために、2009年の立ち上げから
現在まで、メンバーが自らの闘病経験を活かし活動してきました。主な活動内容は、フリーペーパーを通した情報発
信、メンバー間の交流、がん啓発イベントへの参加です。
　これらの活動を通して若年性がん患者の輪が広がることで、一人でも多くの患者が孤独に闘病生活を送ることが
ないように願っています。

2025年度活動報告 そのほか企業での講演、研究協力やチャット交流会、各地で
メンバー同士でのイベント参加・交流をおこなっています。
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皆様のご支援、ご協力により、本年もフリーペーパーを発行することができましたこ
と、心より感謝申し上げます。
当団体は、今年で設立から18年目を迎えました。全国のがん拠点病院をはじめ、小
児・AYA世代がんのイベントなど、さまざまな場所で本誌を設置いただくことで、「が
ん患者には夢がある」というスローガン、そして「ひとりじゃない」というメッセージを
多くの方に届けることができています。
ここまで活動を継続できているのは、変わらぬご支援・ご協力と、応援してくださる
皆様お一人おひとりの存在があったからこそだと思っています。
これからもＳＴＡＮＤ　ＵＰ！！が、少しでも誰かの背中をそっと押し、自分らしく生
きていくきっかけとなれるよう、活動を続けていきたいと思っています。

スマートフォンから
はQRコードを読み
込むと簡単にアク
セスいただけます。

代表  水橋 朱音

ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！ ホームページ 
http://standupdreams.com/
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アフラック少額短期保険株式会社
〒182-8006
東京都調布市小島町2丁目33番地2 アフラックスクエア

https://www.aflac-asi.co.jp/
AF事開ー-2025-0004 1月31日

資料請求・お問い合わせはコチラ

上の二次元コードを読み取っていただき、
「お問い合わせ」から送信してください。

0120-558-075
（月～金曜日 9:00 ～18:00）　
※祝日・年末年始を除きます

 は、

小児がん経験者やＡＹＡ世代のがん経験者が
笑顔で暮らせる社会の実現を目指して活動しています

がんの治療を経験したことで、
保険の加入をあきらめていませんか  

小児がん経験者も対象！

＜引受少額短期保険業者＞

お電話からパソコン・スマートフォンから

がんの最終治療から
一定の年数が経過していれば、お申込みいただける

がん保険 と 医療保険 があります！！

※健康状態などによっては、ご契約をお引き受けできない場合があります。
※商品の詳細は「契約概要」等をご確認ください。　　　　　　　　　　

B5 サイズ 182×257mm
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