
~    二
「  ― ■   , f      ■

メンタルヘルスマガジン

特 集

元気回復
行動プランを
つくつてみる

イ

NPO法 人 地域精神保健福祉機構 ・コンボ
r 重

山町格子さ■

増議鶴町陛也臨敵ねぃ



障害学生パー トナーシップネットワーク付属熊本県発達障害当事者会 Liebl
ホームベージ t hips!〃siゃs gocge com′site/付tt eblkuma/

ア ドレス :hi ebikumamoto@部コ部 com

〒860的072 ～本市西区花国 1丁 目必 9■似

電話 0的‐4585斑 9(顧 問相談員 山 田裕―)

回

障
害
学
生
パ
ー
ト
ナ
３
シ
ッ
プ
ネ
ツ
ト
ワ
ー
ク
付
属

碗側
求
体
保隈
憧
障
悟
階
事
者
会
ＲＦ一キキ丁
Ｅ民

第

　
　
蔵
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談
員
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柄
祉
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精
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保
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社
士

保
市
士
）

工山
田
ぷ
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一

再
少
し
」
達
う
だ
け
で
、

見
え
な
く
て
も

い
い
た
く
さ
ん
の
困
難
や
悲
し
み
が
見
え
て

く
る
。

で
も
そ
の
分
ｇ
び
も
あ
る
は
ず
。

そ

う
信
じ
て
今
日
も
生
き
て
い
る
。

私
た
ち
は

熊
本
県
発
遣
障
害
】
事
者
会

声
≡
Ｆ
　
Ｏ
≡
≡

自
分
の
自
由
を
求
め
て
、

そ
し
て
他
人
の
自

由
を
安
す
る
強
さ
を
持

つ
て
集
ま

っ
た
仲
間

た
ち
の
名
前
で
す
』
，
こ
れ
は
、

作
成
進
中
の

会
報
誌
の
巻
頭
を
飾
る
当
事
者
の
言
葉
で
す
。

Ｌ
と
●
　
ヨ
”
は
障
害
の
あ
る
高
校
生
　
大

手
ｉ
の
代
弁
支
援
同
体

「障
半
学
生
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ツ
プ
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
支
援
を
受

け
た
発
達
障
害
者
か
ら
の

「他
の
】
事
者
と

話
し
て
み
た
い
」
と
の
声
を
き

っ
か
け
に
し

て
、

二
０

一
一
年
七
月
に
証
生
し
ま
し
た
，

顧
問
相
談
員
で
あ
る
私
は
、

関
東
や
関
内

を
中
心
と
し
た
発
達
席
キ
】
亭
者
に
よ
る
多

く
の
グ
ル
ー
プ
に
か
か
わ
り
、

支
援
機
関
に

は
な
い

「
よ
き
」
と
課
題
に
つ
い
て
考
え
て

き
た
と
い
う
維
結
が
あ
り
ま
す
。

設
立
記
合
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

東
京
都
成

人
発
進
障
害
当
事
者
会
の
冠
地
情
氏
、

オ
ル

タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ペ
ー
ス
ネ

ッ
コ
の
山
本
純

一

郎
氏
を
は
じ
め
、

関
東
　
関
西
か
ら
お
招
き

し
た
四
人
の
当
事
者
に
よ
る
詰
減
会
や
、

イ

イ
ト
コ
サ
ガ
シ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、

支
援
者
　
教
員
　
保
育
者
　
】
事
者
家
族
等
、

延
べ

一
二
０
人
以
に
が
参
加
、

そ
の
後
も
「
カ

ミ
ン
グ
デ
ー
」
と
称
し
た
議
波
会
寺
の
イ
ベ

ン
ト
を
継
続
開
催
し
て
い
ま
す
。

，
こ
ゆ
　
ｇ
一
は
当
事
者
を
中
心
と
し
な
が

ら
も
、

福
祉
専
門
雅
、

教
員
、

当
事
者
家
族

が

「
支
援
（世
話
）
す
る
者
／
さ
れ
る
者
」
と

い
う
普
段
の
枠
組
み
を
超
え
た
出
会
い
高
し

が
で
き
る
場
づ
く
り
も
行

っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、

苦
段
の
市
動
で
は
、

定
型
発
進
者
向
け

の
自
分
で
は
な
く
、当

事
者
が
「素
の
自
分
を

さ
ら
け
出
す
場
」
と
し
て
の
「
リ
ル
ビ

ッ
ト
サ

ロ
ン
」
を
月
に
数
回
程
度
開
催
。

福
岡
の
「き

な

っ
せ
九
州
」
や
「宮
崎
県
発
達
障
害
当
事
者

会
準
備
会
」
の
運
営
支
援
。
さ
ら
に
、

支
援

機
関
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
、

大
学

で
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
支
援
等
、

当
事
者
に
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
た
る
機
会
も

つ
く

つ
て
い
ま
す
。

０
こ
ｏ
　
す
≡
は
、

皆
が
し
た
い
こ
と
を
多

数
決
で
決
め
る
場
で
は
な
く
、

皆
が
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
る
場
づ
く
り
を
、

九
州
を
拠

点
と
し
、

全
国
に
広
げ
て
い
く
取
り
組
み
を

行

っ
て
い
く
予
定
で
す
ｃ
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