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GPT監査テーマ： レジャー・余暇・楽しみと生成AI

【プロンプト（生成AIへの入力内容： Written by Tomonori Tomura）】
「優秀な信頼性あるプロ観光ガイドとして、以下の入力文について、以下の制約条件を基に
して、わかりやすくアドバイスを出力して下さい。制約条件1： 文字数は700文字以内。
制約条件2： 簡潔な出力。制約条件3： 重要キーワードをもれなく含む。入力文： 40
代の父親として、小学４年生で10歳の息子と一緒にハイキングや登山するのにちょうど良い、
日本の関東地方にある登山場所で近くに日帰り温泉のあるレジャースポットを教えて。」

【アウトプット（生成AIからの出力内容 Written by ChatGPT-4)】
「お父様とお子様のハイキングに最適なスポットとして、日帰り温泉も楽しめる
関東地方の場所を2つご紹介します。

高尾山（東京）
東京の西部にある高尾山は、アクセスが良く、家族連れに優しいハイキングコー
スが揃っています。山頂までの高低差がそれほどないため、小学生でも十分に登
れます。山頂からの眺めは素晴らしく、晴れた日には富士山も見えます。また、
麓には「高尾山温泉ゆずの宿」があり、ハイキング後に一日の疲れを癒すことが
できます。

箱根（神奈川）
箱根は観光地としても知られ、美しい自然環境の中でのハイキングが楽しめます。
登山コースも多く、特に「大涌谷」は火山の地形を間近に見ることができます。
箱根は温泉地としても有名で、ハイキング後には多くの日帰り温泉施設でリラク
ゼーションを楽しむことができます。

いずれの地域も、子供向けの自然教育の機会も多いので、親子で楽しみながら学
ぶことができます。安全に楽しむためには適切な装備と体調管理を忘れずに。楽
しいハイキングを！」
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【所長のGPT監査ノート（Written by Tomonori Tomura）】
「高尾山は私が若かりし頃に軽装で登りに行ったことはあるものの、当時の記憶として、
どの登山道を選ぶかによるだろうが、かなり疲れた記憶がある。どのコースを選択すればよ
いかを具体的にアドバイスしてくれていたらもっと良かったかなぁと思う。ただ、私が知ら
ないだけの秘湯なのかどうか不明だが、高尾山温泉ゆずの宿という施設は、検索しても出て
こず、高知県の北川村温泉ゆずの宿と混同しているのかもしれない。GPT出力回答を見て、
わくわくして大涌谷に行ったとしても、火山ガスが濃い場合は立ち入り規制がかかることも
教えてもらえていたら大変助かる。中途半端に２つでなく１つを詳しく回答すべきかも？」
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