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新型コロナウイルス感染症（COVID-19）対策ワクチン接種チェックリスト 
作成： 日本マネジメント総合研究所合同会社 理事長 戸村智憲（2021 年 2 月 10 日） 

 
この度の新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の災禍をはじめ、台風/豪雨災害・各種震

災など各地の災害等で、国籍等に関わらず感染・被災された方々と復興者の皆様・世界各地

の医療機関関係各位ならびに各種関係各位のご安全と 1 日も早い実りあるご快癒・復旧復興

と共に、ご無念ながらに天上に召されました尊い御霊・御仏のご冥福を心よりお祈り申し上

げます。 
 
COVID-19 対策において、重症化や死亡のリスクと、ワクチン接種による副作用などによ

るリスクとにおいて、どちらを選択するかは任意であるとして、ワクチン接種をするかしな

いかの判断に迷われている方々が、医療福祉関係者さまを含め少なからずいらっしゃるかと

思われます。 
 
医療面・公衆衛生面における専門的見解やエビデンスに基づく判断は、短期的なものだけ

でなく中長期的にも COVID-19 対策としてのワクチン接種や変異種や耐性を持たせてしま

うワクチンの登場の可能性など、慎重に慎重を期するべきものと思われます。 
 
しかし、一般市民も含めた身近な問題として考える上で、どのような点に留意してワクチ

ン接種の判断をすれば良さそうかについて、各自の任意での判断である以上、多少なりとも

判断の際に留意すべき点について知っておきたい想いは少なくないかもしれません。 
 
そこで、感染症対策ＢＣＰの観点や心理的側面もあわせて、新型コロナウイルス感染症

（COVID-19）ワクチン接種チェックリストとして、あくまでも試験的な私見と留意点につ

き、まとめておくこととしました。 
 
特にワクチン接種は感染症対策として有効である反面、副作用などのリスクを生じ得るた

め、各自の任意でのご判断に際しましては、最新の公式情報をご参照・ご熟読の上でご自身

の責任でご判断頂きますようお願い申し上げます。 
 
✔ チェック項目等  
 医療福祉関係者として勤務しているかどうか(勤務者も接種の判断を自己決定しているか) 

 ご自身が高齢者・基礎疾患が有るか否かなどの COVID-19 感染しやすさ 
 「ワクチン接種＝もう感染症対策をしなくても絶対 COVID-19 に感染しない」と思い

込んでしまっていないか（再感染リスク・接種後感染リスクの認識は適切にあるか） 
 ワクチン接種での効果・メリットや、副作用などのリスクの両面から判断しているか 

厚生労働省：「新型コロナワクチンについて」https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html   

https://www.jmri.co.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html
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 ワクチンの副反応などの救済措置について知っているか 
厚生労働省「予防接種健康被害救済制度」https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou20/kenkouhigai_kyusai/   

 ワクチンを接種しない選択を一概に悪と決めつけていないか 
 ワクチンをそもそも接種することが難しい状況にあるかどうか 
 ワクチンを接種後も引き続き感染症対策や自粛などの協力を行おうとしているか 
 厚生労働省の優先接種の検討案について知っているか 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000728340.pdf  
 接種費用は全額公費（無料）であることを知っているか 
 厚生労働省による新型コロナウイルス感染症対策ワクチンの Q&A を見てみたか 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00222.html  
 ワクチンを接種しないことが公衆衛生面からみて自分勝手な判断ではなく、ワクチン

を接種しない場合のリスクを検討して、より厳密な感染症対策を取り続けていく上で

の接種しない判断をしているか 
 COVID-19 の渦中にあって国や自治体のかじ取りをしている政治家や各組織のトップ

自らが、国民・市民・役職員に対して接種を勧める場合は、自らが率先してワクチン

を接種し安全性について身をもって範を示しているか 
 ワクチン接種を行う医療従事者や会場スタッフ・自治体の役職員の方々などに対し、

心無い言動や筋違いのクレームや横柄な態度をとらないように気を配っているか 
 接種後に SNS で不確かな情報を発信したり、興味本位で医療上の効果などを喧伝し

たり目立とうとして接種をいち早く不適切な対応で受けようとしたりしていないか 
 SNS で接種後の方の不用意なコメントを、他人事や責任を負わされないものと思い込

んで、正しいと思っても不用意な状況であっても、不適切な拡散と言われ得る状態で

拡散したり「いいね」ボタンを押そうとしたりしていないか 
 日本でワクチン接種を受ける場合は、何回接種が必要かについてや、不十分な回数で

の接種では必ずしも効果が得られないだけでなく、却ってリスクが高まりかねない可

能性があることを認識しているか 
 ワクチンを接種しない権利もあり、ワクチンを接種しないことで差別や偏見や心無い

言動をとられることは、その人に対する人権侵害であり得ることを理解しているか 
 ワクチン接種の有無を含む COVID-19 関連の人権侵害を含め、人権侵害があった際の

相談先や、人権侵害を行ったり加担した場合の訴訟リスクなどを把握しているか 
法務省 人権擁護局： http://www.moj.go.jp/JINKEN/  
パワハラ関連(厚労省 あかるい職場応援団)： https://www.no-harassment.mhlw.go.jp/  
日弁連 人権救済申立制度： https://www.nichibenren.or.jp/activity/human/human_rights/moushitate.html   

※必ずご自身で最新の厚生労働省などによる公式で正式な情報でのチェックや自己責任で

のご対応をお願い致します。 
上記以外の COVID-19 関連情報・弊社の情報発信は、下記をご参考までに。 
弊社の COVID-19 特設ページ： https://www.jmri.co.jp/covid-19article.html  
弊社のプレスリリース一覧： https://www.jmri.co.jp/information.html  
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